physio-START

Zulassungsvoraussetzungen fir
Physiotherapiepraxen

(zum Vertrag nach § 125 Absatz 1 SGB V Uber die Versorgung mit Leistungen in der
Physiotherapie und deren Vergltung) giltig ab dem 01.08.2021

m  Raumliche Mindestvoraussetzungen

1. Eine physiotherapeutische Praxis braucht insgesamt eine Therapieflache von mindestens 23 m?2,
davon muss ein Behandlungsbereich mindestens 15 m2 und ein Behandlungsbereich
mindestens 8 m2 umfassen.

2. FUr jeden zusatzlichen gleichzeitig in der Praxis tatigen Leistungserbringer ist mindestens ein
weiterer Behandlungsbereich von 8 m2 erforderlich.

3. Behandlungsréaume oder Behandlungsbereiche dirfen keine Durchgangsrdume sein, es sei denn,
dahinter befinden sich ausschlieBlich Raume, die fir den Praxisbetrieb wahrend der Therapie
nicht genutzt werden.

4. Alle Behandlungsraume/-bereiche missen angemessen be- und entliftbar sein, beheizt und
beleuchtet werden kénnen und dirfen eine Deckenhohe von 2,40 m -lichte Hohe — nicht
unterschreiten.

5. In den Behandlungsraumen bzw. -bereichen bedarf es trittsicherer, fugenarmer, leicht zu
reinigender und zu desinfizierender FuBbdden, im Nassbereich (Therapiebereich) ist
rutschhemmender Belag sowie ausreichende Bodenentwdasserung erforderlich.

6. Der Nassbereich (Therapiebereich) muss mind. bis zu einer Héhe von 2,40 m gefliest oder mit
einer wasserfesten Wandverkleidung versehen sein.

7. Injedem Behandlungsraum bzw. -bereich muss die Moglichkeit zur Handdesinfektion
bestehen.

8. Sind in der Praxis ausschlieBlich Masseurinnen und medizinische Bademeisterinnen oder
Masseure oder medizinische Bademeister tétig, ist ein separater Arbeitsbereich mit der
entsprechenden Einrichtung fur die Aufbereitung von medizinischen Warmepackungen
vorzuhalten. Soweit wieder-verwendbare medizinische Warmepackungen eingesetzt werden,
ist ein zusatzliches Waschbecken mit flieBend kaltem und warmem Wasser zu installieren.
Soweit in physiotherapeutischen Praxen Warmpackungen abgegeben werden, ist dieser
Arbeitsbereich ebenfalls vorzuhalten.
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m Pflichtausstattung

Achtung:

Bitte beachten Sie bei der Anschaffung von elektrisch hdhenverstellbaren Therapieliegen, dass
diese der DIN EN 60601 entsprechen. Damit ist sichergestellt, dass ein versehentliches Betdtigen
der Steuerung durch Unbefugte nicht maéglich ist. Sofern gebrauchte Liegen bereits zur
Verfligung stehen, nehmen Sie bitte Ricksprache mit der Geschaftsstelle.

—

Zwei héhenverstellbare Behandlungsliegen.

2. Fur jede Behandlungsliege muss geeignetes Lagerungsmaterial (z. B. eine Nacken- und
Knierolle) vorhanden sein.

3. Gerate zur Durchfiihrung von Ubungsbehandlungen/Krankengymnastik. Die Ausstattung der
Therapiegerate ist dabei so zu gestalten, dass die qualitative Versorgung der Patientinnen oder
Patienten durch das Vorhalten geeigneter Therapiegerate gesichert ist. Uber Auswahl und
Einsatz entscheidet der Leistungserbringer kompetenzorientiert unter Beachtung der
Leistungsbeschreibung.

4. Eine ausreichende Anzahl an Kurzzeituhren fur die Behandlungsréume bzw.-bereiche.

5. Eine Notrufanlage in den Behandlungsraumen bzw. -bereichen, in denen Leistungen abgegeben
werden, die nicht die standige Prasenz des Leistungserbringers erfordern. Die Notrufanlage
muss einen akustischen Signalton abgeben kénnen, der nur durch den Behandler abgestellt
werden kann.

6. Technische Moglichkeiten fur die Eisanwendung (Kryotherapie).

Ein Gerat zur Abgabe von Warmetherapiebehandlungen gemaR Leistungsbeschreibung, davon

mindestens ein Gerat zur Abgabe von strahlender Warme (z. B. Infrarot).

8. Laken, Tucher und geeignetes Lagerungsmaterial (z. B. Lagerungskissen, Polster und Decken)

in ausreichender Menge.

~

m Ausstattung fur im Hausbesuch tatige Leistungserbringer

Fur die physiotherapeutischen Leistungen im Rahmen eines Hausbesuches fihren die
Leistungserbringer die geeignete und notwendige Ausstattung entsprechend der individuellen
Therapieinhalte und -ziele fur die Versicherten mit sich.
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m /usatzausstattung

1. Gerdtegestitzte Krankengymnastik:
Sofern Gerategestitzte Krankengymnastik von Physiotherapeutinnen/

Krankengymnastinnen oder Physiotherapeuten/Krankengymnasten durchgefihrt wird, ist
innerhalb der Praxis ein zusatzlicher Behandlungsbereich von mindestens 30 m2 vorzuhalten.
Werden neben der Gerdtemindestausstattung weitere Gerdte vorgehalten, erhéht sich die
zusammenhangende Flache jeweils um 4 m2 je Gerat. Zusatzlich ist zwischen den Geraten ein
Sicherheitsabstand von grundsatzlich 1 m erforderlich.

a) Universalzugapparat, doppelt (2 Universalzugapparate nebeneinander im Abstand von ca. 1 m
angeordnet als Moglichkeit zum gleichzeitigen Training beider Kérperhalften) mit Trainingsbank

b)  Funktionsstemme

c)  Winkeltisch oder hinterer Rumpfheber

d) Vertikalzugapparat

e) Zubehor je Zugapparat: FuBmanschette oder FuBgurt, Handmanschette oder Handgurt

f)  Einzelne oder alle a) bis d) genannten Gerdte konnen durch ein oder mehrere

Kombinationsgerate ersetzt werden, wenn die entsprechenden Funktionen durch das
Kombinationsgerat — ersetzt  werden.  Weitere  Voraussetzung zur  Nutzung von
Kombinationsgeraten ist, ausreichend Therapieflache um eine ordnungsgemaBe Benutzung der
Kombinationsgerate  sicherzustellen;  zudem  muss eine ausreichende Zahl an
Kombinationsgeraten vorhanden sein, um Gerategestitzte Krankengymnastik auch als
Gruppentherapie mit bis zu 3 Teilnehmerinnen oder Teilnehmern abgeben zu kénnen.

2. Unterwasserdruckstrahlmassage:

Zur Abgabe von Unterwasserdruckstrahlmassage ist eine Spezialwanne mit einem
Fassungsvermégen von mindestens 600 | bis zum Uberlauf, einer Aggregatleistung von
mindestens 100 I/min., einer Druck- und Temperaturmesseinrichtung und Haltegriffen fur
trittsicheren Einstieg der Patientinnen und Patienten erforderlich. Die elektrischen Anlagen
sind nach den Bestimmungen fir das Einrichten elektrischer Anlagen in medizinisch genutzten
Raumen zu installieren. Je Wanne ist ein Behandlungsraum erforderlich, der so zu bemessen
ist, dass die Wanne von 3 Seiten zuganglich ist und auf jeder dieser Seiten eine ausreichend
freie Bewegungsflache (Mindesttiefe 1 m) zur Verfligung steht. Je Wanne ist eine Ruheliege
vorzuhalten.

3. CElektrotherapie:

a) Zur Abgabe von Elektrotherapie sind Gerate zur Durchfiihrung von Elektrobehandlungen (Mittel-
und/oder Niederfrequenzbereich, z. B. Reizstrom, Interferenzstrom, diadynamischer Strom)
erforderlich.
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Das IFK-Griinderzentrum

Zur Abgabe hydroelektrischer Vollbader ist eine Spezialwanne mit einem Fassungsvermadgen
von mindestens 600 I, 6 bis 9 stabilen und/oder beweglichen Elektroden, einer Einschalt-,
Elektrodenwahl- und Stromausfallsperre sowie eine Temperaturmesseinrichtung erforderlich.
Je Wanne ist ein Behandlungsraum erforderlich, der so zu bemessen ist, dass die Wanne von 3
Seiten zuganglich ist und

auf jeder dieser Seiten eine ausreichend freie Bewegungsflache (Mindesttiefe 1 m) zur
Verfligung steht. Je Wanne ist eine Ruheliege erforderlich.

Zur Abgabe von Vierzellenbadern sind spezielle Teilbadewannen mit stabilen oder beweglichen
Elektroden mit Einschalt-, Elektrodenwahl- und Stromausfallsperre erforderlich.

Chirogymnastik: Standfeste Spezialbehandlungsliege mit den Konstruktionsmerkmalen der
,Original-Chirogymnastik-Bank”. Ein gesonderter Behandlungsbereich, in dem rund um die
Liege eine ausreichend freie Bewegungsflache (Mindesttiefe 1 m) zur Verfigung steht. Die Liege
muss von allen Seiten zuganglich sein.

Medizinische Bader: Fir die Abgabe medizinischer Bader ist eine sdurebestandige Wanne mit
einem Mindestfassungsvermagen von 200 | erforderlich. Je Wanne ist ein Behandlungsraum
erforderlich, der so zu bemessen ist, dass die Wanne von 2 Seiten zuganglich ist und auf jeder
dieser Seiten eine ausreichend freie Bewegungsflache mit einer Mindesttiefe von 1 m zur
Verfligung steht. Je Wanne ist eine Ruheliege vorzubehalten.

Gashaltige Bader:
Fur die Abgabe von Kohlensaurebadern mussen ein Kohlensaureimpragnierapparat und/oder
chemische Praparate vorhanden sein.

Fur die Abgabe von Sauerstoffbddern muss ein Verteilerrost flr Sauerstoffbader aus der
Stahlflasche und/oder chemische Praparate vorhanden sein.

Fur die Abgabe von Kohlensduredioxidgasbadern sind ein Kabinengehduse oder eine spezielle
Kohlendioxid-Gas-Badewanne, ein Dampfanschluss (oder ein Kleindampferzeuger), ein
Gasmengen-Messgerat und eine Absaugvorrichtung fur die Gasabflhrung ins Freie erforderlich.

Ubungsbehandlungen im Wasser:

Fir die Abgabe von Einzelbehandlung ist eine Schmetterlingswanne oder/und ein
Therapiebecken fur Einzel- und Gruppenbehandlung (Wasseroberflache mindestens 12 m?2,
kleinste Seitenlange mindestens 3,00 m, Wassertiefe nicht mehr als 1,35 m) nebst den
Erfordernissen entsprechende Haltestange(n) und einer ftrittsicheren, gut begehbaren
Einsteigertreppe sowie ggf. einer Hebevorrichtung fur Patientinnen und Patienten erforderlich.
Zusatzlich ist eine Dusche vorzuhalten.
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Das IFK-Griinderzentrum

Inhalation:

Fir die Abgabe von Raum- oder Apparate-Inhalationen sind geeignete Sole- und
Medikamentenvernebler erforderlich.

Krankengymnastik im Wasser:
Schmetterlingswanne fur Einzelbehandlung und/oder

Therapiebecken fir Einzel- und Gruppenbehandlung (Wasseroberflache mindestens 12 m?2,
kleinste Seitenlange mindestens 3,00 m, Wassertiefe nicht mehr als 1,35 m),

den Erfordernissen entsprechende Haltestange(n),
trittsichere, gut begehbare Einsteigtreppe,
ggf. eine Hebeeinrichtung fur Patientinnen und Patienten,

eine Dusche.

Es konnen Kombinationsbadeanlagen (mit Wanneneinsatz zur Anpassung an das erforderliche
Fassungsvermaégen) eingesetzt werden.

Einrichtung zur Abgabe von Warmetherapie: Warmetrager, Naturmoor-Packungen,
Fango, Peloid-/Paraffinbad, Ultraschallwarmetherapiegerat mit einer Frequenz von
1000-3000 kHz.
Gerat zur Durchfihrung von Traktionsbehandlungen (Extensionen) fur die Hals- und
Lendenwirbelsaule.
Zusatzeinrichtungen
Elektrotherapie
Zur Abgabe von Elektrotherapie sind Gerate zur Durchfiihrung von Elektrobehandlungen (Mittel-
und Niederfrequenzbereich), z. B. Reizstrom, Interferenzstrom, diadynamischer Strom)
erforderlich und ein Bestandsverzeichnis und Medizinproduktebuch nach MPBetreibV sind zu
fuhren.
Warmpackungen
VDE-gepriftes elektrisches Warmegerat (Mindestfassungsvermagen 35 [) mit automatischem
Ruhrwerk, das eine Desinfektion der Packungsmasse durch mindestens viertelstindiges
Erhitzen auf 130°C gewahrleistet,
eine kihlende Unterlage (Spezialkihltisch, Marmor- oder Fliesenplatte o. &.),
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Das IFK-Griinderzentrum

c) ausreichende Plastikfolien o. &.,

d) Spulbecken mit flieBendem warmen und kalten Wasser im Packungsraum bzw. im
unmittelbaren Bereich dieses Raumes,

oder

3. Warmpackungen in Form von Einwegpackungen z. B. Naturmoorpackungen oder Paraffin- bzw.
Paraffin-Peloidgemische (bei Naturmoorpackungen = ascend)

Es missen folgende Einrichtungsgegenstande vorhanden sein:

a) VDE-gepruftes Spezialerwarmungsgeréat verschiedener GroBen,
b) Behélter fur verbrauchte Einmal-Packungen,

c) Arbeitstisch und Spender fur Reinigungstticher mit Abwurfkorb.

4. Einrichtung zur Abgabe von Warmetherapie: Ultraschallwarmetherapiegerat mit einer
Frequenz zwischen 1.000 - 3.000 KHz.

5. Geréategestitzte Krankengymnastik

» Universalzugapparat, doppelt (zwei Universalzugapparate nebeneinander im Abstand von
ca. 1 Meter angeordnet als Méglichkeit zum gleichzeitigen Training beider Kdrperhélften)
mit Trainingsbank

» Funktionsstemme

= Winkeltisch oder hinterer Rumpfheber

= \Vertikalzugapparat

= Zubehér je Zugapparat: FuBmanschette oder FuBgurt, Handmanschette oder Handgurt

» Finzelne oder alle 2.3.1.1 - 2.3.1.4 genannten Gerate konnen durch ein oder mehrere
Kombinationsgerdte ersetzt werden, wenn die entsprechenden Funktionen durch das
Kombinationsgerdt  ersetzt ~ werden.  Weitere  Voraussetzung zur  Nutzung von
Kombinationsgeraten ist, ausreichend Therapieflache um eine ordnungsgemaBe Benutzung der
Kombinationsgerate  sicherzustellen;  zudem  muss eine  ausreichende  Zahl  an
Kombinationsgeraten vorhanden sein, um Gerategestitzte Krankengymnastik auch als
Gruppentherapie mit bis zu 3 Teilnehmern abgeben zu kdnnen.

6. Gerdt zur Durchfihrung von Traktionsbehandlungen (Extensionen) fir die Hals- und
Lendenwirbelsaule

7.

Samtliche in  der Praxis eingesetzten Gerate missen den Anforderungen  des
Medizinproduktegesetzes (MPG) in der jeweils gultigen Fassung entsprechen, soweit sie unter die
Bestimmungen dieses Gesetzes fallen. Daneben sind die Medizinprodukte-Betreiberverordnung
(MPBetreibV) sowie sonstige Sicherheitsvorschriften in der jeweils gultigen Fassung vom
Heilmittelerbringer zu beachten.
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Richtlinien fur Nassrdume, Bewegungsbad und Unterwasserdruckstrahlmassage werden auf
Anforderung zugesandt.

m Sonstige Vorschriften

» Im Rahmen des Medizinproduktegesetzes und der zugehérigen  Medizinpro-
duktebetreiberverordnung finden sich Vorschriften fir das Vorhalten und das Verwenden von
Medizinprodukten. Besonders zu beachten in diesem Zusammenhang ist, dass ausschlieBlich
Gerate mit einem CE-Zeichen in der Praxis benutzt werden durfen. IFK-Mitgliedern steht
diesbeziglich weiterfiihrend das Merkblatt Z 5 aus unserem Physioservice zur Verfligung.

= Wir méchten an dieser Stelle darauf hinweisen, dass die Erflllung der Voraussetzungen der
Gemeinsamen Empfehlungen des GKV-Spitzenverbands gemaB § 124 Abs. 4 SGB V zur Erteilung
einer Kassenzulassung abschlieBend sind. Die Vorschriften der zustandigen Berufsgenossenschaft
enthalten zum Teil weitergehende Regelungen. Zum Beispiel reicht fir die Kassenzulassung das
Vorweisen einer Patiententoilette aus. Nach der einschldgigen Unfallverhitungsvorschrift der
Berufsgenossenschaft bzw. der Biostoffverordnung ist dartber hinaus eine gesonderte, fir die
Patienten nicht zugéngliche Toilette, fur die Beschéftigten zur Verfligung zu stellen. Des Weiteren
sind den Beschéftigten danach leicht erreichbare Handewaschplatze mit flieBendem warmem
und kaltem Wasser, Direktspender fir Handedesinfektionsmittel,
hautschonende Waschmittel, geeignete Hautschutz- und -pflegemittel und Einmalhandttcher zur
Verfligung zu stellen. Seitens der Krankenkassen werden im Rahmen der Praxisabnahme lediglich
die eigenen Vorgaben gepruft. Die Einhaltung der BG-Vorschriften kann die Berufsgenossenschaft
prifen. Ubereinstimmung mit der BioStoffV kann das Gesundheitsamt priifen. Diese Priifung
erfolgt zumeist gesondert, manchmal aber auch im Zusammenhang mit der Abnahme durch die
Kassen bzw. nach Anmeldung der Praxis beim zustédndigen Gesundheitsamt.

Die Unfallverhitungsvorschriften kénnen bei der Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW), Schaferkampsallee 24, 20357 Hamburg oder online unter
www.bgw-online.de angefordert werden.

= Weitere Auflagen an die bauliche Ausgestaltung der Praxisraume konnen die in IThrem Bundesland
geltenden baurechtlichen Vorschriften enthalten (z. B. Patientenparkplatze,
behindertengerechter, barrierefreier Zugang etc.). Die jeweiligen Landesbauordnungen sehen
regelmaBig vor, dass eine Barrierefreiheit grundsatzlich zwingend gegeben sein muss.

Abweichungen kénnen vom ortlichen Bauamt jedoch zugelassen werden, wenn die Anforderungen
z. B. wegen technischer Schwierigkeiten nur mit einem unverhaltnismaBigen Mehraufwand erftllt
werden kénnen.

» Beim Erfordernis einer Baugenehmigung oder Nutzungsdnderung (gewerbliche Nutzung speziell
als Physiotherapiepraxis) sind die baurechtlichen und auch sonstigen o&ffentlich-rechtlichen
Vorschriften wie die oben genannte Biostoffverordnung zu berticksichtigen.
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Bitte nehmen Sie insoweit in jedem Fall Ricksprache mit dem ortlichen Bauamt vor Abschluss des
Mietvertrags.

Daneben kénnen die staatlichen Amter filr Arbeitsschutz sowie das Gesundheitsamt priifend tétig
werden.

= Zum Betrieb einer Physiotherapiepraxis ist eine Genehmigung zur gewerblichen Nutzung fur die
Praxisraumlichkeiten erforderlich. Bitte kontrollieren Sie, ob eine derartige Genehmigung erteilt
wurde.

Achtung:

Aus der Genehmigung zur gewerblichen Nutzung lassen sich keine Rickschlisse auf die
Einstufung des Praxisbetriebs als ,Gewerbe” im steuerrechtlichen Sinne schlieBen. Es
bleibt dabei: Physiotherapiepraxen bleiben in der Regel freiberuflich.

Wichtig:

Sofern die kinftigen Praxisrdume zuvor anders genutzt wurden, muss eine Nutzungsanderung
vor Einrichtung der Praxisrdumlichkeiten beantragt werden. Zustandig ist auch insoweit das
ortliche Bauamt.

Stand: 08/2021
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