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Liebe Leserin, lieber Leser,

Die erste staatliche Hochschule fir Gesundheitsberufe in Deutschland, die seit dem Wintersemester
2010/11 grundstandige Studiengdnge im Bereich der Ergotherapie, Hebammenkunde, Logopadie, Pflege
und Physiotherapie anbietet, die Hochschule fiir Gesundheit in Bochum, hat nun die ersten Absolventen ver-
abschiedet. Die Hochschule fir Gesundheit ist Teil des Gesundheitscampus Nordrhein-Westfalen und eroff-
net ihren Studierenden weitreichende Perspektiven im Wachstumssektor Gesundheitswesen. Nach sieben
Semestern Studium sind die Physiotherapeuten mit Bachelorabschluss und Staatsexamen jetzt bestens ge-
ristet, um in der Praxis ihr Kénnen unter Beweis zu stellen. Sie sind pradestiniert dafir, um in den kom-
menden Jahrzehnten die Gesundheitsversorgung und speziell die physiotherapeutische Versorgung mit
weiterzuentwickeln. SchlieBlich steigen die Anforderungen im Gesundheitswesen stetig durch den demogra-
fischen Wandel, die Zunahme an chronischen und komplexen Erkrankungen, Veranderungen von
Lebensstilen und  strukturelle Veranderungen. An dieser Stelle mochten wir den neuen Kolleginnen und
Kollegen herzlichst gratulieren und viel Erfolg fir die Zukunft wiinschen.

Eine Zukunft, die nicht nur die fachliche Weiterentwicklung betrifft,
sondern sicherlich auch die Interessenvertretung der Physiothera-
peuten in Deutschland. Mit dem neuen Spitzenverband der
Heilmittelverbande (SHV) hat der IFK als Griindungsmitglied wiede-
rum einen Schritt vorwarts gemacht. Nur gemeinsam sind wir stark
und es ist sehr wichtig, dass die Reihen geschlossen werden, um
die Interessen der beteiligten Berufsgruppen optimal vertreten zu

kdnnen. Diskussionen erfrischen die Gesichtspunkte und fihren zu
neuen Einsichten. Danach soll es ein gemeinsames Auftreten gegenlber unseren Partnern im Gesund-
heitswesen geben. Die Physiotherapie in Deutschland steht vor wichtigen Entscheidungen. Der neue
Koalitionsvertrag bietet Chancen, aber dafiir ist eine Zusammenarbeit mit den verschiedenen Akteuren unver-
zichtbar.

Das Internet bietet einigen Kolleginnen und Kollegen einen quasi-anonymen Schutz, um regelmaBig die
Verbande und deren Funktiondre zu kritisieren. Bestimmte Plattformen kennen da auch keine Grenzen.
Obwohl zum Beispiel Facebook und Twitter rund um die Uhr in Anspruch genommen werden kdnnen, ist es
durchaus sinnvoll, sich auch mal persénlich zu treffen und zu diskutieren. Das ist das groBe Gut in einer
Demokratie, auch in unserem Verband. Das geht zum Beispiel sehr gut auf unserer Mitgliederversammlung.
Hier wird der Vorstand Uber die Arbeit des vergangenen Jahres berichten und gemeinsam werden wir die
Weichen fiir die nachsten Jahre stellen. Hier ist Ihre Mitarbeit als Mitglied gefragt und erwiinscht. Der
Verband vertritt die Meinungen seiner Mitglieder, aber die sollten Sie auch auBern, damit lhre Interessen
bestens vertreten werden koénnen. Wir freuen uns daher auf ein Wiedersehen am 22. Marz in Bochum!

Ich wiinsche lhnen viel Lesevergniigen und einen angenehmen Frihling.

mﬂtch&(fﬂ\

Rick de Vries
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B [FK unterstreicht
Forderungen an die
Gesundheitspolitik

Der Bundesverband selbststandiger

Physiotherapeuten - IFK e. V. hat in Ber-

lin seine Forderungen an die Gesund-

heitspolitik untermauert. Im Gesprach
mit fihrenden Politikern im Gesundheits-
wesen konnte der Verband deutlich
machen, was die Physiotherapie bewegt
und welche Reformen dringend not-
wendig sind (siehe auch Artikel in der
Rubrik Berufspolitik, Seite 8). So fordert
der IFK prioritar den Wegfall der Grund-
lohnsummenbindung bei den Ver-
gltungen fiir Physiotherapeuten, Schritte hin zum
direkten Zugang der Patienten zum Therapeuten
sowie eine weitere Professionalisierung der Berufe -
etwa dadurch, die Berufsgesetze mit Blick auf den
erwahnten Direct Access zu dndern und die

Physiotherapie schrittweise weiter zu akademisieren.

IFK-Vorsitzende Ute Repschlager und IFK-Geschafts-

fUhrer Dr. Frank Dudda trafen in Berlin u. a. auf den

|IFK-Geschéftsfiihrer Dr. Frank Dudda (li.) traf in Berlin u. a. den neuen
Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe, CDU (re.).

neuen Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe,
CDU sowie auf den neuen Vorsitzenden des
Gesundheitsausschusses Dr. Edgar Franke (SPD)
und die jeweiligen gesundheitspolitischen Sprecher
Jens Spahn (CDU/CSU), Maria Klein-Schmeink
(Biindnis 90/ Die Griinen), Hilde Mattheis (SPD)
und das federfihrende Ausschuss-Mitglied der
Fraktion Die Linke, Kathrin Vogler.

m [FK Klart fir seine Mitglieder die
Rechnungskirzungen bei der DAK
Nachdem die DAK im Herbst 2013 zunehmend
Rechnungskirzungen vorgenommen hatte, suchte
der IFK das Gesprach mit der Kasse. Im Ergebnis
konnte die DAK davon (berzeugt werden, ihre oft-
mals unzuldssige Abrechnungspraxis zu korrigieren
und insbesondere nachtragliche Anderungen auf der
Verordnung im Rahmen der gesetzlichen und ver-
traglichen Regelungen wieder zuzulassen. In diesen
Tagen konnte ein weiterer Erfolg in einem strittigen
Sachverhalt verbucht werden. Hat der Physiothera-
peut auf der Ruckseite der Verordnung nur die ver-
ordnete(n) Hauptleistung(en), nicht aber den ggf.
verordneten Hausbesuch vom Patienten quittieren
lassen, so zeigte sich die DAK zuletzt nicht bereit,
den Hausbesuch zu bezahlen. Jetzt folgte die DAK
aber der Argumentation des IFK, dass eine solche
Absetzung nicht zuldssig ist. Ab dem Prifmonat
09/2013 hat die DAK daher die Riickseitenpriifung
der Verordnungen bezliglich der Dokumentation der
Hausbesuche eingestellt. Ferner konnen alle abge-
setzten Hausbesuche, die wegen der fehlenden
Quittierung des Patienten auf dem zweiten Ver-
ordnungsblatt bisher nicht vergiitet worden sind, zur
Nachzahlung eingereicht werden. Die Unterschrift
des Patienten muss hierzu nicht mehr eingeholt wer-
den. Da dieser Sachverhalt von einigen Kassen
weiterhin juristisch anders bewertet werden konnte,

rat der IFK seinen Mitgliedern aber sicherheitshal-
ber, auch die Hausbesuche auf der Riickseite der
Verordnung vom Patienten quittieren zu lassen.

m Préventionsprojekt fur
Beschaftigte des DB Konzerns

Mit dem Praventionsprojekt ,Physio fiir Dich* setzt
der IFK einen Meilenstein im Bereich der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung und der exklusiven
Leistungen flr seine Mitglieder. In Zusammenarbeit
mit dem Fonds soziale Sicherung konnen ca.
100.000 Beschaftigte des DB Konzerns, die in der
Gewerkschaft EVG organisiert sind, ab April 2014
jeweils einen Physiotherapiegutschein im Wert von
100 Euro wahrnehmen. Die Férderberechtigten
erhalten die Leistung dann in einer IFK-Physio-
therapiepraxis. Der Verband sichert dabei die kor-
rekte Abrechnung. Das therapeutische Konzept hin-
ter dem Angebot zeigt gleichzeitig Modellcharakter:
Denn am Anfang der Behandlung im Rahmen des
Gutscheins steht die Befundung durch den Physio-
therapeuten. So erhalten die Bahn-Mitarbeiter eine
Analyse ihrer Korperhaltung und der muskuldren
Starken und Schwachen. Nach einer Entspannungs-
Anwendung gibt der Physiotherapeut ferner eine
Anleitung zum Eigentraining mit auf den Weg.
Insgesamt steht das Projekt flir eine vollig neue
Orientierung in der von Physiotherapeuten geleiteten
Gesundheitspravention innerhalb von Unternehmen.



Die Physiotherapeutin Julia Dérdelmann schildert in ihrem
personlichen Erlebnisbericht von ihrem dreiwdchigen
Aufenthalt in Ghana, wo sie in einem Wohltatigkeitsprogramm
die betriebliche Gesundheit unterstiitzt und auch erfahrt, wie
Physiotherapie in Ghana ablauft.

Auf meiner kleinen Weltreise starte ich als erste Station in Ghana. Das Klima ist
heiB, und die Luft im Januar eher trocken. So gibt es gllicklicherweise nur wenige
Moskitos und die Gefahr, an Malaria zu erkranken, sinkt. Viel gréBer konnte der
Kontrast zu Deutschland kaum sein. Da es mein erster Aufenthalt in Afrika ist, war
ich froh, von einem sehr guten Freund, Gameli Ahorlu, am Flughafen abgeholt zu
werden. Sein Zuhause und somit meine Unterkunft fiir die kommenden Wochen
istin Ho und circa zweieinhalb Stunden von Accra entfernt. Die Autos sind hier auf-
grund der sehr schlechten StraBenverhéltnisse hohen Belastungen ausgesetzt. Ho
hat 60.000 Einwohner und um die Stadt herum gibt es viele weitere Dorfer inmit-
ten von Bananen- und Kakaoplantagen. Ziegen werden hier als Haustiere gehalten
und sie laufen auch frei umher. In Ghana laufen viele Verhandlungen Uber
Kontakte. Somit ist es gut, dass ich mit Einheimischen unterwegs bin.

Teilhaben an der Kultur
Vom ersten Tag an werde ich herzlich von der ganzen Familie aufgenommen und
kann die neue Kultur hautnah miterleben. Wir kochen gemeinsam traditionelle
Gerichte, somit stampfen wir auch Fufu aus der Yam-Wurzel, ein Brei, der hier gan-
giges Nahrungsmittel ist. Sonntags gehen alle Einwohner in die Kirche, also beglei-
tete auch ich Gameli Ahorlu in sein Dorf zum Gottesdienst. Die Messen sind hier
sehr lebendig, es wird viel gelacht, geklatscht, getrommelt und sehr ausdrucksstark
getanzt. Gameli ist in der Voltaregion sehr aktiv und setzt sich fiir eine fortschrittli-
che Entwicklung des Schulsystems ein. Er ist selbst Lehrer in den Fachern Biologie
und Deutsch und arbeitet als Koordinator fir Naturwissenschaften und als
Supervisor in Schulen. Innerhalb der Messe gehen wir nach vorne zum Altar und
er stellt mich und die Charity Organisation ,Education for Life” vor. Das Projekt fin-
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det groBen Zuspruch von der Gemeinde. Somit werden wir im An-
schluss von den Trommlern eingeladen, um mir das traditionelle
Tanzen beizubringen.

Physiotherapie nur in Krankenhausern
Eine Frau mit Knieschmerzen sucht mich tags darauf auf, da sie in
der Messe von meinem Beruf gehort hat. Sie bittet mich um eine
Behandlung. Ich fihre die klassischen Knietests durch, mobilisiere
die Kniescheibe in Kombination mit einigen Weichteiltechniken und
helfe ihr, ihre Schonhaltung abzubauen. In Ghana arbeiten die Phy-
siotherapeuten nur in staatlichen oder privaten Krankenhausern.
Dank Gameli war es mir auch maéglich, einen Tag in einem staat-
lichen Krankenhaus in der Physiotherapieabteilung zu hospitieren.
Ahnlich wie bei uns, bekommen
die Patienten von ihrem Arzt ein
Rezept und werden dementspre-
chend behandelt. Das Heilmittel
und die Frequenz werden von den
Therapeuten nach der Befund-
aufnahme festgelegt. Die maxime-
le Anzahl an Behandlungen ist
auch nach Art der Diagnose fest-
gelegt. Die Kosten werden in den
staatlichen Krankenhausern fir die
Patienten Ubernommen. Eine Fort-
setzung der Therapie ist madglich
und nicht selten, allerdings muss
diese von den Patienten selbst




berufspolitik

physiotherapie 22014

getragen werden. In den privaten Krankenhdusern
arbeiten die Physiotherapeuten auch im Erstkontakt, da
die Patienten flr die vollen Kosten selbst aufkommen.

Kaum Spezialisierungen

An meinem Hospitationstag sind sieben Physiothera-
peuten vor Ort. Es gibt einen Wartebereich mit einer
Rezeption und einem abgetrennten Raum fiir das
Erstgesprach und die Befundaufnahme. Hinzu kom-
men vier Kabinen, die mit Vorhangen voneinander
getrennt sind. In den Kabinen bekommen die Patienten
Infrarotbehandlungen oder Elektrotherapie. Fir die
Krankengymnastik an sich steht ein groBer Trainings-
raum zur Verfugung, in dem auch Behandlungsbénke,
aber eben vor allem Geréte stehen. Ein weiterer Raum
ist speziell fir die Behandlung von Babys und Kindern
angelegt. Die Raume sind glticklicherweise klimatisiert.
Die regularen Arbeitszeiten der Physiotherapeuten sind
Mo-Fr von 8.00-16.00 Uhr. In Ghana gibt es zwar
Qualifikationen, wie Doktor oder Professor der Physio-
therapie, wonach sich auch das Gehalt richtet, aller-
dings gibt es sonst keine Spezialisierungen wie bei uns
in Deutschland durch diverse Fortbildungen.

Die Ausbildung dauert 3-4 Jahre und ist in Theorie- und
Praxisblocke eingeteilt. Praktische Techniken werden
nicht untereinander gelibt, sondern erst in den dafir
vorgesehenen Praktikumswochen. In Ghana kosten die
Ausbildungen Geld. Hinzu kommt, dass es viele Arbeit-
nehmer pro Arbeitsposten gibt und somit der Verdienst
sehr gering ist.

Viele Schlaganfallpatienten
Die Patientenklientel besteht hauptsachlich aus
Schlaganfallpatienten, aber wie in Deutschland sind
auch alle anderen Krankheitsbilder vertreten. Vor-
mittags werden ambulante Patienten behandelt, nach
14 Uhr die stationéren und dienstags auBerdem Babys.
Meine erste Patientin hatte ein LWS-Syndrom und es
war ihre erste physiotherapeutische Behandlung. Da
Englisch die offizielle Amtssprache und Ebi nur die
regionale Sprache in der Voltaregion ist, ist die Ver-
standigung problemlos. AnschlieBend behandele ich
zwei Kleinkinder, die durch die Geburt eine Schulter-
luxation erlitten hatten. Ihr Hauptproblem ist eine Hand-
gelenksextension, Unterarmpronation, Schultergelenks-
flexion. Die Techniken, wie PNF, sind vergleichbar mit
denen in Deutschland. Nur hatte ich zuvor noch nie ein
Baby getaped. Die Kinder sind sichtlich irritiert durch
meine Hautfarbe - darauf folgt meine erste offizielle
Befundaufnahme und Dokumentation in Ghana. Da ich
zuvor  keine  Befundaufnahme oder komplette
Behandlung sowie eine Berichterstattung in diesem
Krankenhaus verfolgen konnte, weiB ich nicht, was von
mir erwartet wird. Es gab keine Einweisung und keine
Unterstlitzung, also mache ich eine Sozialanamnese und

Fur die Behandlung von Sauglingen steht ein eigener Raum zur Verfligung.

Befundaufnahme, wie ich sie aus Deutschland kannte. Die Patientin hatte einen Bandscheiben-
vorfall im Ubergang von BWS zur LWS.

Die allgemeine Kérperhaltung ist anders

Interessant sind auch die Réntgenbilder, da ich mich schon haufiger gefragt habe, wie sich wohl
die allgemeine Kérperhaltung der einheimi-
schen Frauen auf deren Wirbelséule aus-
wirkt. Die Frauen stehen generell mit rekur-
vierten Knien und einer starken Hyper-
lordose in der LWS, zudem tragen sie alle
Einkdufe und schweren Gegenstande auf
dem Kopf. Sobald sie sich biicken, kommt
es infolgedessen zu einer starken Trans-
lation in der HWS. Meine Patientin arbeitet
in einer Bank und fuhrt (iberwiegend sitzen-
de Tatigkeiten aus. Ergonomische Buro-
stiihle gibt es keine und die meisten sind
nicht einmal héhenverstellbar. Da ich auch
keine Zeitvorgabe habe, nutze ich fast eine
Stunde und stelle gemeinsam mit der
Patientin Ubungen zusammen. Von den
Therapeuten werde ich im Anschluss
gefragt, welche Heilmittel sie ausfihren sol-
len und mit welcher Frequenz. Dann solle
ich die Ubungen an der Patientin demons-
trieren, der Bericht geht zur Abteilungslei-
tung.

Alle Einkdufe und schwere Gegenstande werden auf
dem Kopf transportiert.

HeiBes Wachs zur Tiefenwarme

Fur jeden Patienten stehen reguldr 60 Minuten zur Verfiigung. Nur ist die Plnktlichkeit hier eine
andere als in Deutschland und stellt somit auch ein groBes Problem fiir das Zeitmanagement
in der Physiotherapie dar. Der Tagesablauf ist nicht so eng gestaffelt wie bei uns und die
Therapeuten besitzen offensichtlich mehr Entscheidungsfreiheiten. Auch die Behandlungen an
sich wirkten weniger komplex und ich habe den Eindruck, dass mit den Patienten weniger
gesprochen wird. Das ADL:Training steht aber auch hier an erster Stelle. Neu fir mich ist ein
Becken mit heiBem Wasser und geschmolzenem Wachs. Die betroffene Hand wird mehrfach
hintereinander eingetaucht, es ist wirklich sehr hei und danach ist die gesamte Haut von
Wachs umgeben. Die Hand wird dann in Folie und einem Handtuch eingepackt, die Warme
dringt in die Tiefe ein, entspannt die Muskulatur und das Wachs macht die Haut fiir die dar-
auffolgende Mobilisation geschmeidig.

¥




Die Patientenklientel besteht hauptsachlich aus Schlaganfallpatienten.

Betriebliche Gesundheitsforderung

bisher kaum ein Thema
Betriebliche Gesundheitsforderung ist in Ghana bislang kein
groBes Thema. Zwar gibt es Pravention, besonders im Bereich
gesunder Ernéhrung von Kindern und Raucherentwohnung,
aber die Arbeitsplatze sind nicht ergonomisch. Die Physiothera-
peuten sind sehr interessiert daran und mdchten gerne
Unterlagen aus Deutschland erhalten, um die Gemeinden zu
informieren. Ich besuche einige Friseursalons und stelle fest,
dass die Belastungen und daraus resultierenden Beschwerden
die gleichen sind wie in Deutschland. Die Besonderheit ist,
dass die Haupttatigkeit darin besteht, die Haare sehr stramm
zu flechten. Die Salons sind klein und gearbeitet wird nur im
Stehen mit einer ganz einfachen Schere. Ubungen, um sich
selbst zu helfen, sind nicht bekannt, werden aber gerne ange-
nommen. Ansonsten nutzen die Mitarbeiter ein FuBbad am
Abend oder Krautersalben, um ihre Muskeln nach der Arbeit zu
entspannen. Ungefahr drei Stunden kénnen sie am Stlick
flechten, dann ist eine Pause notwendig.

Weniger Papierkram

Ergdnzend zu meinem Praktikum im Krankenhaus, begleite ich Gameli und seinen
Arbeitskollegen auch bei ihrer Arbeit als Supervisors. Wir besuchen sieben Schulen, ler-
nen die Schulleiter und Rdumlichkeiten kennen und sprechen mit den Lehrern. Es gibt
einige Parallelen zum Qualitdtsmanagement in Deutschland, nur bei weitem weniger
Papierkram. Es gibt eine Schulpflicht in Ghana und jedes Kind kann zur Schule gehen,
da es keine Gebuhren gibt. Sie missen eine Schuluniform tragen, damit nicht erkenn-
bar ist, wer aus sozial schwacheren Verhéltnissen stammt. Fir die anschlieBende
Aushildung muss allerdings gezahlt werden, somit gibt es viele Leute ohne Ausbildung
und eine hohe Arbeitslosenrate.

Ich bin begeistert von der Gastfreundschaft, die mir entgegenge-
bracht wurde und bin dankbar fir die vielen neuen Eindriicke und
Erfahrungen.

Julia Dérdelmann, B.Sc.
ist Physiotherapeutin und hat 2010 das
IFK-Konzept ,,Bewegter Betrieb™ mitentwickelt.

Schauen Sie hinter die Kulissen von
Elithera und lernen Sie die Menschen,
die Konzepte und die Erfolgsbausteine
»in vivo® kennen.

Im Anschluss an den allgemeinen Teil mit
der Prasentation des Systems besteht die
Mdglichkeit, einen persénlichen Beratungs-
termin zu vereinbaren, in dem Sie 1:1 lhre
individuellen Fragen beantwortet bekommen.
Melden Sie sich jetzt flr einen der
JKennenlern“-Termine in Hameln unter
franchise@elithera.de an!

Samstag, 17.05.2014

Samstag, 18.10.2014
Samstag, 22.11.2014
Samstag, 06.12.2014

Lernen Sie das Elithera-
System kennen!

Erfolgreich(er) selbststandig!
Elithera ist Qualitatsfihrer fir den effizienten und wirtschaftlichen
Betrieb wvon Physiotherapie- und Gesundheitszentren. Ob fir
Neugriinder oder fiir bestehende Einrichtungen - wir unterstiitzen Sie
mit bewahrten Konzepten fir:

Alleinstellungsmerkmale im 1. Gesundheitsmarkt
Innovative Konzepte fiir den Selbstzahler-Markt (2. Markt)
Praxis-Organisation

Marketing
Samstag, 12.07.2014 Qualitatsmanagement
Samstag, 20.09.2014 Unternehmensfiihrung '

Controlling und Personalfiihrung

Tel.: 05151 9878-91 « franchise@elithera.de = www.elithera.de

Elithers®

einfach * leicht « intelligent

Jetzt kostenfreies 4
Beratungsgesprach
vereinbaren!




berufspolitik

Dr. Frank Dudda | Bochum

Neuer Start,

8-Punkte-Plan

Eine neue Versorgung mit Heilmitteln
Ziel ist es, die bestehenden Versorgungsstruktu-
ren im Heilmittelbereich insgesamt so zu gestal-
ten, dass der absehbar steigende Bedarf auf-
grund der demografischen Entwicklung und der
damit verbundenen Multimorbiditdt nachhaltig
gesichert wird. Dies setzt voraus, dass die Rah-
menbedingungen fiir die Berufsausibung auf
allen staatlichen Ebenen nachhaltig verbessert
werden. Der Gesetzgeber ist aufgefordert, dem

Bundesgesundheitsminister r
Hermann Grohe (CDU) Annette Widmann-Mauz (CDU) Ingrid Fischbach (CDU) Karl-Josef Laumann (CDU)

Die neue Leitung des Bundesgesundheitsministeriums

Nachdem im Dezember die Neukonstituierung der Bundesregierung stattfand,
konnten nunmehr auch die neuen Minister mit ihren Staatssekretéren die Arbeit
aufnehmen. Die Leitungsspitze des Bundesministeriums fiir Gesundheit wurde
dabei nahezu komplett verandert. Einzige Konstante: Alte und neue parlamentari-
sche Staatssekretarin ist Annette Widmann-Mauz (CDU) aus Baden-Wiirttemberg.
Auch die {ibrigen Mitglieder der Leitung, insbesondere Minister Hermann Gréhe
sowie die parlamentarische Staatssekretarin Ingrid Fischbach und Staatssekretar
Karl-Josef Laumann sind von der CDU benannt und stammen allesamt aus
Nordrhein-Westfalen. Der IFK hat dem Minister und seinen Mitstreitern bereits zur
Ernennung gratuliert. In ihren Riickantworten signalisiert die Spitze des
Ministeriums groBes Interesse, den Umgang mit Kranken unter dem Blickwinkel
der Menschlichkeit unserer Gesellschaft zu betrachten. Genug Ankniipfungspunkte
fiir intensive Gesprache waren damit gegeben.

Neugriindung eines Spitzenverbands der Heilmittelverbande
Diesen Dialog hat der IFK zunachst im Rahmen der Konstituierung eines neuen Spitzenverbands
der Heilmittelverbande (SHV) aufgenommen. Der SHV folgt der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Heilmittelverbande (BHV), die im September 2013 aufgelost wurde. Am 16. Januar 2014 begriibte
nun der neue Vorstand nebst Geschaftsfiihrung und Justiziaren die Hauptstadtpresse und Gesund-
heitspolitiker aller Fraktionen, um insbesondere auf die Probleme von Physio- und Ergotherapeuten
sowie Masseuren und med. Bademeistern im deutschen Gesundheitswesen hinzuweisen. Dem
neuen Spitzenverband gehéren neben dem IFK, der ZVK und VPT sowie der DVE an. Insgesamt
reprasentieren diese Verbande ca. 90 % des Heilmittelmarkts. SatzungsmaBig vorgesehen sind
auch Mitgliedschaften aus dem Bereich der Stimm-/Sprachtherapie. Bislang gab es jedoch aus die-
sem Segment noch kein Interesse an einer Mitarbeit.

Sei es wie es sei: Der Startschuss der SHV in Berlin ist gegllickt. Zufriedene Gesichter auf allen
Seiten. Hochrangige Vertreter sowohl des GKV-Spitzenverbands als auch des Gemeinsamen Bun-
desausschusses waren ebenso anwesend wie zahlreiche Bundestagsabgeordnete von CDU,
SPD, Griinen und der Linken. Die Leistungsebene des Ministeriums war durch Staatssekretérin
Widmann-Mauz prasent, ebenso zahlreiche Vertreter der Fachpresse.

Die politische Agenda des neuen Spitzenverbands umschreibt der 8-Punkte-Plan fir eine neue
Versorgung mit Heilmitteln, der zum Auftakt allen geladenen Gasten préasentiert worden ist.

drohenden Fachkraftemangel in den Heilmittel-
praxen durch eine Reihe von MaBnahmen zu
begegnen:

1. Zuorderst bedarf es eines Wegfalls der
Grundlohnsumme. Nur wenn zukinftig Ergo-
therapeuten, Physiotherapeuten sowie Masseure
und med. Bademeister angemessen vergiitet wer-
den, kann der absehbare Fachkraftemangel noch
aufgehalten werden. Die dazu erforderlichen Ver-
giitungszuwéachse miissen zwingend tber die infla-
tionsbedingten Kostensteigerungen hinausgehen.

2. En Ost-West-Angleich der Vergltungen ist
Uberfallig. Die Erfahrung hat gezeigt, dass ohne
eine entsprechende gesetzliche Regelung der voll-
standige Ost-West-Angleich bei den Heilmittel-
vergiitungen nicht umgesetzt wird. Ostabschlage
bis zu 30 % in Teilbereichen sind nicht langer hin-
nehmbar und gefdhrden zunehmend die Ver-
sorgungsdichte vor allem im landlichen Bereich
der neuen Bundeslander, aber auch in den
Ballungsgebieten.

Arnd Longrée (DVE)
Vorstand Vorstand

Ute Repschléager (IFK)

Die Leitung des neuen Spitzenverbands der
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Nneues Gluck

3. Die Beibehaltung der Honorare aus der privaten Krankenversicherung
ist fir die Praxen von existenzieller Bedeutung. Ein kompensationsloser
Wegfall wiirde die Versorgung gefahrden.

4. Fs bedarf zudem neuer Qualifizierungs- und Bildungswege: Die
Schritte hin zu einer Akademisierung sind nicht mehr umkehrbar, vielmehr
sind weitere Anstrengungen notwendig. Eine zlgige Novellierung der
Berufsausbildungsgesetze, auch im Hinblick auf den nicht akademisierten
Beruf des Masseurs und med. Bademeisters, ist auBerdem erforderlich.

In Zeiten des Fachkraftemangels ist es nicht sinnvoll, dass die Ausbildung
an Berufsfachschulen ganz Uberwiegend kostenpflichtig ist. Hier miissen
die gleichen finanziellen Bedingungen wie im Studium an Hochschulen
gelten.

5. Erfahrungen im In- und Ausland zeigen, dass mehr Autonomie bei the-
rapeutischen Entscheidungen der Qualitadt und der Wirtschaftlichkeit der
Heilmittelversorgung dient. Zumindest gilt: Entscheidungen zur Auswahl
des Heilmittels sowie zu dessen Frequenz und Dauer im Rahmen der
Vorgaben der Heilmittelrichtlinie gehdren in die Hand des Heilmittel-
erbringers. Es gibt auBerdem keinen aus der Qualitadt der Versorgung
ableitbaren Grund, dem \Versicherten als miindigen Blrger den
Direktzugang zum Heilmittelerbringer zu verweigern. Der Direktzugang ist
entsprechend den Vorgaben des Bundesverwaltungsgerichts ohne
Weiteres moglich und bedarf nur einer Klarstellung in den Berufsaus-
bildungsgesetzen und den Ausbildungscurricula durch den Gesetzgeber.

6. Solange der Arzt noch allein (iber die Verordnung von Heilmitteln ent-
scheidet, muss diese Entscheidung frei bleiben von eigenwirtschaftlichen
Interessen. Die Zusammenarbeit zwischen Arzt und Heilmittelerbringer
darf ausschlieBlich an der Qualitat der Versorgung orientiert sein. Ein
direktes oder indirektes wirtschaftliches Interesse des Arztes an von ihm
ausgestellten Verordnungen ist unzulédssig, gleich in welcher Form eine
Beteiligung des verordnenden Arztes oder ihm Nahestehender erfolgt.

7. Wir begriiBen die Absicht aller Akteure, die Pravention als eigenstan-
dige Versorgungssaule zu starken und auszubreiten und fordern alle
Akteure auf, einen Konsens zu finden und endlich zlgig in der Praxis
umzusetzen. Dazu gehort auch, eindeutig gesetzlich zu regeln, dass
MaBnahmen der Sekundar- und Tertidrpravention ebenso von der Umsatz-
steuer befreit sind, wie die Heilmitteltherapie selbst es ist. Die Umsatz-
steuerbefreiung muss im gleichen MaBe auch fir die Berufsgruppe
Masseur und med. Bademeister gelten, die ohne éarztliche Verordnung
Heilmittelleistungen erbringen darf.

8. Die freiberufiichen Praxen im Heilmittelbereich sind bereit, die Heil-
mitteltherapie in ihren Praxen téglich zu optimieren und dem medizini-
schen Fortschritt anzupassen. Sie benétigen hierflir Rahmenbedingungen,
die sie von burokratischem Ballast befreien. Dabei drangt die Losung fol-
gender Probleme:

Solange es einer arztlichen Verordnung bedarf, muss sichergestellt
sein, dass der Arzt auch formal heilmittelrichtlinienkonform verordnet.
Fehlerquoten von 20% kénnen verhindert werden, wenn eine Arzt-
software verbindlich eingefiihrt wird, die eine heilmittelrichtlinienkon-
forme Verordnung sicherstellt und den Arzt auf die fir ihn relevanten
Praxisbesonderheiten nach § 84 Abs. 8 Satz 3 hinweist.

Die telematische Vernetzung auch der Heilmittelpraxen im Sinne des
§ 302 SGB V ist mit der Einfihrung der Gesundheitskarte zwingend.
Die Einflihrung eines elektronischen Heilberufsausweises fir Heilmittel-
erbringer bedarf mithin der Forderung. Zu regeln ist dabei auch der
Zugriff der Heilmittelerbringer auf die Fallakte, also auf alle im Rahmen
der konkreten Therapieentscheidung notwendigen Befunde, Diag-
nosen, Therapieempfehlungen usw. Zur Einrichtung der notwendigen
Telematikinfrastruktur bedarf es einer Kostenbeteiligung der Kranken-
kassen an den Investitions- und Betriebskosten zumindest fur die
Praxissoftware, so wie es im &rztlichen Bereich schon lange selbstver-
standlich ist.

AN

(IFK) Wolfgang Schrankler (DVE)
Stv. Justiziar

Heinz Christian Esser (ZVK)
Geschaftsfuhrer

Karl-Heinz Kellermann (VPT)  Andrea Radlein (ZVK)
Vorstand Vorstand

Heilmittelverbande

Udo J. Fenner (VPT)
Stv. Geschéftsfuhrer Justiziar

Dr. Frank Dudd
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(Biindnis 90/Die Griinen), Spre-
cherin der Griinen im Gesundheitsausschuss des Bundestages, Ute Repschlager.

Von links: Dr. Stephan Schmitz, Vorsitzender des Berufsverbands der Niedergelassenen .
Hématologen und Onkologen in Deutschland e.V., IFK-Vorsitzende Ute Repschléger, Birgit : l

Fischer, Hauptgeschaftsfihrerin des Verbands forschender Arzneimittelhersteller (vfa), IFK- : 7
Geschéftsfuhrer Dr. Frank Dudda. IFK-\Vorsitzende Ute Repschlager mit Elke Oldenburg, Redakteurin der "physiopraxis (.).

- A

D Oy . Von rechts: Dr. Frank Dudda, Birgit Fischer, Hauptgeschéftsfiihrerin des Verbands for-

- g o schender Arzneimittelhersteller (vfa), der neue Vorsitzende des Gesundheitsausschusses
IFK-Geschéftsfiihrer Dr. Frank Dudda mit den Mitgliedern des Gesundheitsaus- des deutschen Bundestags, Dr. Edgar Franke (SPD), Steffen-Claudio Lemme (SPD), Mit-
schusses MdB Kathrin Vogler (DIE LINKE) und MdB Heike Baehrens (SPD). glied im Haushaltsausschuss des Bundestages.




Erfolgreiche Delegation: Unterstiitzt durch Christiane Bruchhaus-Marek (re.),
Sprecherin der [FK-Vertreterversammlung, vertraten [FK-Vorstande Ute
Repschlager (li.) und Heidrun Kirsche (nicht im Bild) sowie Dr. Frank Dudda
die Interessen der IFK-Mitglieder auf der SHV-Griindungsveranstaltung.

Von rechts: MdB Dr. Roy Kiihne (CDU), Mitglied im Gesundheitsausschuss und
erster Physiotherapeut im Bundestag, mit Ute Repschlager und Dr. Frank Dudda.

vdek-Verhandlungsfihrer René Klinke (I.) mit Dr. Frank Dudda.

berufspolitik

Das Problem familiengerechter Arbeitszeiten stellt sich auch fir die Inhaber
von Heilmittelpraxen: Es darf z. B. nicht zur Gewerbesteuerpflicht fihren,
wenn der Inhaber aus Griinden der Kinderbetreuung seine Prasenzzeiten in
der Praxis reduziert und Therapieentscheidungen auf entsprechend qualifi-
zierte Mitarbeiter Ubertragt.

Die erhebliche Belastung der Praxen mit biirokratischem Aufwand bedarf der
Honorierung in Form einer Verwaltungspauschale.

Neujahrsempfang der deutschen Arzteschaft
Den erfolgreichen Tag fiir die wesentlichen Teile der deutschen Heilmittelbran-
che beschloss der Neujahrsempfang der deutschen Arzteschaft. Auch hier
waren IFK-Vorsitzende Ute Repschlager und Geschéftsfihrer Dr. Frank Dudda
im Dauereinsatz, um die politische Agenda der Physiotherapeuten darzustel-
len. Feststellbar war eine deutlich gestiegene Wahrnehmung der Physiotherapie.
Sektoreniibergreifende Gesprache von der Arzteschaft bis zur Pharmaindus-
trie, von der Zahnéarzteschaft bis zur Apothekerschaft waren die Folge.

Fazit

Mehr Wahrmehmung geht kaum noch. Zum Auftakt des politischen Lebens im
Januar in Berlin waren der IFK und der neue Spitzenverband sehr présent. Das
Interesse an dem neuen Zusammenschluss und an den Belangen insbesonde-
re der Physiotherapie war groB. Nun wird es die Aufgabe in den nachsten
Monaten und Jahren sein, aus der Schaffung von Problemsichten taugliche
Losungsvorschlage fiir die Zukunft einzufordern. Ganz oben auf der
Tagesordnung steht daher ein Thema, das Therapeuten seit vielen Jahren belas-
tet: der Wegfall der Grundlohnsummenbindung. Dieses Instrument haben die
Verbéande als ein wesentliches Haupthindernis auf ihrem Weg zu einer ange-
messenen Vergiitung identifiziert. Diese Grundlohnsummenbindung der
Vergltungen vor allem fiir Physio- und Ergotherapeuten sowie fiir Masseure und
med. Bademeister endlich abzuschaffen, ist daher ein unveréandertes Hauptziel
des IFK und des SHV in dieser Legislaturperiode.

Dr. Frank Dudda
ist Geschaftsfuhrer des IFK.
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Neve (Gesundheits
=SoEon fordern tiefg
Strukturrefo

Im Bundnis Gesundheit 2000 Die Stimmung auf dem Berliner Gendarmenmarkt war gereizt. Trillerpfeifen kreischten und witen-

de Sprechchére hallten (iber den Platz, als am 22. September 1999 mehr als 25.000 Beschéftigte

hatten sich zur Jahrtausend- aus den verschiedensten Bereichen des Gesundheitswesens nach Berlin kamen, um die Riick-

nahme der damaligen Gesundheitsreform 2000 zu fordern. Die Demonstration war der vorlaufige

wende 37 Verbande und Héhepunkt einer breit angelegten Informationskampagne des Biindnis Gesundheit 2000, dessen

Mitgliedsorganisationen fiir die rund fiinf Millionen Beschéftigten im Gesundheitswesen sprechen.

Qrganlsatl nen des %esund- Die Aktion war erfolgreich und das Biindnis wurde in den folgenden Jahren zu einer politischen Kraft,
uRdesver ahd selbststan-

die nicht nur im Protest gegen Fehlentwicklungen im Gesundheitswesen vereint auftrat, sondern

diger F’hysmlh euten ) i ) ) . - .
S esens zusammenge- gemeinsam Schwachstellen analysierte und Lésungsvorschlage gegentiber der Politik artikulierte.

schlossen, um Perspektiven So war es auch beim jingsten Bindnistag Anfang Dezember in Berlin, auf dem auch der IFK pré-

N ) sent war. In einer gemeinsamen Resolution fordert das Bilindnis die neue Bundesregierung auf,

fiir eine patientengerechte angesichts der steigenden Behandlungs- und Pflegebedirftigkeit der Bevélkerung akute Probleme in

. . ; der Gesundheitsversorgung und wichtige gesundheitspolitische Zukunftsthemen jetzt anzugehen.

Gesundheitspolitik aufzuzei- Die demografische Entwicklung und steigende Kosten des medizinischen Fortschritts erfordern nach

Uberzeugung der Gesundheitsberufe eine Weiterentwicklung des dualen Krankenversicherungs-
systems. ,Um die finanziellen Folgen der zukinftigen demografischen Entwicklung abzufedern, miis-
sen neue Modelle fir mehr Generationengerechtigkeit erprobt werden®, heiBt es in der Resolution.

gen. Das Biindnis vertritt fast

5 Millionen Beschaftigte im

Die Gesundheitsberufe konstatieren, dass immer mehr Menschen in einer &lter werdenden
Gesellschaft von chronischen Krankheiten betroffen sind. Damit einhergehen neue Moglichkeiten
in der Behandlung der Menschen. ,Es ist eine gesellschaftliche Aufgabe, dass die von dieser
Gesellschaft als Wert geschatzte wohnortnahe und flachendeckende ambulante und stationare
Versorgung gesichert wird. Die finanzielle Ausstattung muss deshalb verbessert und den
Herausforderungen angepasst werden. Es darf nicht sein, dass auf dem Riicken der Gesundheits-
berufe und zu Lasten der Patienten gespart wird.”

Gesundheitswesen, unter
ihnen die Vertreter der Pfle-
geberufe, Arzthelferinnen,

Apotheker, Assistenzberufe,

,Die Gesundheitsberufe mussen attrak- Zudem sei der Fachkraftemangel

langst keine Prognose mehr, son-
dern bereits heute schon Realitat

Arzte, Zahnirzte und Heil-

tiver werden, nur dann konnen wir

wieder mehr junge Menschen fur eine

mittelerbringer. In der neuen

Arbeit mit dem Patienten begeistern” in deutschen Krankenhausern,

Resolution des Biindnis Pflegeeinrichtungen und Praxen. Diese Situation werde sich erst dann grundlegend verbessern,
wenn sich auch die beruflichen Rahmenbedingungen andern. Dabei gehe es nicht nur um Geld:

Gesundheit 2000 wird eine ,Die Gesundheitsberufe missen attraktiver werden, nur dann kdnnen wir wieder mehr junge

Menschen fiir eine Arbeit mit dem Patienten begeistern®, so die Gesundheitsberufe.
starkere Wertschatzung und
Stattdessen sehen sich die Beschéftigten im Gesundheitswesen seit Jahren einer uniiberschau-
Honorierung der Arbeit der baren Zahl gesetzlicher und untergesetzlicher Regelungen gegeniiber. Sie kritisieren, dass nach
dem neuen Koalitionsvertrag ,die mittelbare Staatsintervention und Kontrollblirokratie im
Gesundheitsberufe gefordert. Gesundheitswesen® sogar noch ausgebaut werden soll. Die Beschaftigten fordern die neue
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rrmemn

Bundesregierung deshalb auf, ,die weitere Verrechtlichung zu been-
den und den notwendigen Raum flr Therapiefreiheit und verant-
wortliche Patientenbetreuung wiederherzustellen®.

Quelle: BAK ground Dezember 2013 | Informationsdienst der
Bundesarztekamme:r 1

m Staatssekretarin Ingrid Fischbach
besuct IFK-Kompetenzzentrum

Perfekte Technologie
fiir Reha und Fitness

Die neue Staatssekretdrin im Bundesgesundheitsministerium, Ingrid
Fischbach (CDU), hat den Bundesverband selbststéandiger Physiotherapeuten
- IFK e. V. frisch zu Beginn ihrer Amtszeit besucht, um sich tiber die Belange
der Physiotherapie und anderer Gesundheitsfachberufe zu informieren. Die
Bundestagsabgeordnete Ingrid Fischbach vertritt die CDU im Wahlkreis Herne
- Bochum Il und war zur neuen Legislaturperiode des Deutschen Bundestags
als Parlamentarische Staatssekretdrin ins Gesundheitsministerium berufen
worden.

IFK-Geschéftsfiihrer Dr. Frank Dudda schilderte beim Besuch, wie sich die
Griindung des neuen Spitzenverbands der Heilmittelverbande auf die Inter-
essenvertretung der Physio- und Ergotherapeuten auswirkt und sprach mit
Ingrid Fischbach (iber die grundlegenden Forderungen des Bundesverbands
selbststandiger Physiotherapeuten. So stehen Wegfall der sogenannten Grund-
lohnsummenbindung bei den Vergiitungen flr Physiotherapeuten, direkter
Zugang der Patienten zum Therapeuten (,, Direct Access") und die weitere Pro-
fessionalisierung und Akademisierung des Berufs oben auf der Agenda.

Ingrid Fischbach, seit 1998 Mitglied des Deutschen Bundestags, zeigte im
Gespréch starkes Interesse an den Problemen der Gesundheitsfachberufe.
Der IFK mit Sitz am Bochumer Gesundheitscampus freut sich auf einen
engen Austausch und eine gute Zusammenarbeit mit der neuen Staats-
sekretarin.
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Stol3wellen

Christina Krone, Osnabriick | Mathias Sontag, Duisburg

Nackenbes

Christina Krone B.Sc. PT und Mathias Sontag B.Sc. PT haben den
Einfluss der StoBwellentherapie auf Schmerzen bei Patienten mit

Nackenbeschwerden am Beispiel des Musculus obliquus capitis inferior

untersucht. Mit dem Einsatz radialer extrakorporaler StoBwellen am

MOCI konnte die Schmerzintensitat bei Patienten mit

Nackenbeschwerden deutlich reduziert werden.

Nackenbeschwerden sind ein weitverbreitetes und haufig auftretendes
Krankheitsbild in der Bevélkerung [1, 2, 3]. Pro Jahr treten bei 30 bis 50
Prozent der erwachsenen Bevolkerung Nackenbeschwerden auf und die
Anzahl der Betroffenen nimmt immer mehr zu [3]. Aufgrund der
Vielfaltigkeit von Ursachen und Symptomen gestaltet sich die effektive
Behandlung der Patienten oft sehr schwierig und die Rezidivrate ist hoch
[4, 5]. Die Folgen langfristiger Erkrankungen spiegeln sich sowohl in den
personlichen Einschrankungen der Betroffenen im Alltag als auch in der
Verursachung wirtschaftlicher Kosten durch die Inanspruchnahme gesund-
heitsférdernder MaBnahmen zur Behandlung von Nackenbeschwerden
wider. In den letzten Jahren hat die tiefe Nackenmuskulatur im Bereich der
Ursachen und der Behandlung von Nackenbeschwerden immer mehr an
Bedeutung gewonnen.

m Leitsymptom Schmerz

Schmerz wird von der IASP wie folgt definiert: ,Schmerz ist eine unange-
nehme sensorische und emotionale Empfindung, die mit tatséchlicher oder
potenzieller Gewebeschadigung verbunden ist oder im Sinne einer solchen
Beschadigung beschrieben wird* [6].

In der Literatur wird Schmerz in somatisch und viszeral unterteilt [7].
Somatischer Schmerz bezieht sich auf den Rumpf, Extremitaten und Kopf
und lasst sich wiederum in Oberflachen- und Tiefenschmerz unterteilen.
Oberflachenschmerz wird durch eine Reizung der Haut ausgelost, wie zum
Beispiel bei einem Nadelstich. Demgegeniber findet die Auslésung von
Tiefenschmerz, zum Beispiel bei einem Muskelkrampf, durch die Reizung
von Bindegewebe, Muskeln, Knochen oder Gelenken statt. Viszeraler

Abstract

Nackenbeschwerden sind ein haufiges Problem in der Bevolkerung, dessen
Behandlung aufgrund der Komplexitat des Krankheitshildes oft schwierig
ist. Da in diesem Zusammenhang der Muskulatur ein immer groBerer
Stellenwert zugesprochen wird, stand in dieser Studie die Behandlung der
tiefen Nackenmuskulatur besonders der Musculus obliquus capitis inferior
(MOCI) im Vordergrund. Behandelt wurde mit radialen extrakorporalen
StoBwellen (FESWT), die in anderen Studien bereits erfolgreich zur Behand-
lung muskularer Problematiken eingesetzt wurden.

Ziel: Ziel war es, den Einfluss von FESWT am MOCI auf Schmerzen bei
Patienten mit Nackenbeschwerden zu evaluieren.

Methode: 40 Probanden mit Nackenbeschwerden wurden zufallig einer
Interventions- (n=15), einer Placebo- (n=15) und einer Kontrollgruppe
(n=10) zugeteilt. Diese Gruppen wurden zu drei Messzeitpunkten beziiglich

der Schmerzintensitét (Visuelle Analog Skala, VAS) miteinander verglichen.
Alle Probanden mit Ausnahme der Kontrollgruppe erhielten 6 StoBwellen-
behandlungen a 10 Minuten, wobei fir die Placebo-Gruppe ein spezieller
Placebo-Applikator verwendet wurde.

Ergebnisse: Die Interventionsgruppe und auch die Placebo-Gruppe zeig-
ten bezlglich der Schmerzintensitat eine signifikante Veranderung im Ver-
lauf der Studie. Die Ergebnisse der Kontrollgruppe zeigten keine Verande-
rung. Zum dritten Messzeitpunkt waren die Werte der Schmerzintensitat
der Interventionsgruppe deutlich niedriger als die der Placebo- und
Kontrollgruppe.

Schlussfolgerung: Durch den Einsatz -ESWT am MOCI bei Patienten mit
Nackenbeschwerden konnten in Hinblick auf die Schmerzintensitat positi-
ve Erfolge erzielt werden.
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Schmerz hingegen bezieht sich auf die Eingeweide, wie bei einer Blinddarmentziindung. Eine Ausnahme in
der Zuordnung ist der neuropathische Schmerz, bei dem eine Schadigung der Nerven oder des Nerven-
gewebes vorliegt, da er sowohl zu den somatischen Schmerzen als auch zu den viszeralen Schmerzen gezéhlt
wird [8].

Auch wenn die Lokalisation des Schmerzes, somatisch, viszeral oder neuropathisch, unterschiedlich sein kann,
ist der Ablauf im Koérper ahnlich. Ausloser ist eine Gewebeschadigung, die zu einer Schwellung und/oder
Entziindung fiihrt, was wiederum eine Stimulation der Schmerzrezeptoren zur Folge hat. Dieser Reiz wird, abhan-
gig vom Ort der Schadigung, Uber periphere Nerven oder (ber Fasern des vegetativen Systems zum Riickenmark
weitergeleitet. Hier wird der Reiz umgeschaltet, woraufhin die Schmerzafferenzen weiter zum Thalamus ziehen.
AnschlieBend werden die Informationen weiter zu dem primaren somatosensorischen Rindenfeld im Gehirn tber-
tragen, wo sie erstmals als Schmerz wahrgenommen werden [6, 7, 8]. Bevor Schmerz als solcher wahrgenom-
men wird, muss eine Reihe an Vorgangen im Korper ablaufen, damit die Informationen Uberhaupt im Gehirn
ankommen.

Diese kurze Erlauterung von der Verarbeitung und Weiterleitung von Schmerzen ist eine vereinfachte Darstellung,
die verdeutlichen soll, wie komplex diese Thematik ist. Erganzend muss noch erwahnt werden, dass der Korper
in der Lage ist, diese Schmerzreize eigenstdndig zu unterdriicken. So kann er durch die Ausschittung von
Hormonen Schmerzreize hemmen und sogar ganz ausschalten, um lebenswichtige Handlungsablaufe weiterhin
durchfiihren zu kénnen [7].

® Die Bedeutung des Musculus obliquus capitis inferior

Sowohl bei der statischen als auch bei der dynamischen Haltung sind vor allem die tiefliegenden
Nackenmuskeln besonders zu beriicksichtigen [9]. Einer dieser tiefliegenden Muskeln ist der Musculus obli-
quus capitis inferior. Die anatomische Lage sowie die Nahe des MOCI zum Nervus occipitales major sind bei
Nackenproblematiken besonders zu berticksichtigen. Eine Vielzahl von Autoren bestatigt die Bedeutung des
Nervus occipitales major im Zusammenhang mit Kopfschmerzen [10, 11, 12]. Kommt es hier aufgrund mus-
kularer Veranderungen zu einer Kompression oder dauerhaften Stimulation des Nervs, kann dies Schmerzen
im gesamten Verlauf des Nervs verursachen. Des Weiteren konnte festgestellt werden, dass es bei Patienten
mit chronischen Nackenschmerzen zu strukturellen Veranderungen im Sinne von einer Faser-Typ-Veranderung
und Fetteinlagerungen der subokzipitalen Muskulatur und damit auch beim MOCI kommt [13, 14, 15]. Diese
Autoren konnten durch Biopsien belegen, dass es hier zu einer signifikanten, vermehrten Ansammlung von Typ
2C Fasern kommt. Die vermehrte Bildung von Typ 2C Fasern, auch Ubergangsfasern genannt, ist ein deutli-
ches Indiz fir eine Umstrukturierung im Muskel. Den tiefen Nackenmuskeln wird eine besonders wichtige Rolle
bei der Koordination von Kopfbewegungen, der Orientierung im Raum und der Kopf-zu-Rumpf-Stellung zuge-
sprochen [16]. Dies hat bei einer Stérung oft Kopfschmerzen, Schwindel und Gleichgewichtsprobleme zur
Folge [17]. Auch die Entstehung von Myofaszialen Triggerpunkten ist hier haufig beobachtet.
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m Ziel der Studie

Aufgrund des dargelegten wissenschaftlichen Hintergrunds war das Ziel der
Studie, den Einfluss von radialen extrakorporalen StoBwellen (FESWT) am
MOCI auf Schmerzen bei Patienten mit Nackenbeschwerden zu evaluieren.

m Material und Methoden

Es wurde eine randomisierte kontrollierte Studie durchgefiihrt, zu der sich
insgesamt 53 freiwillige Probanden mit Nackenbeschwerden meldeten. 13
der Freiwilligen erfiiliten nicht die festgelegten Voraussetzungen und wurden
deshalb von der Teilnahme an der Studie ausgeschlossen. 28 der Ubrigen
40 Probanden waren weiblich, 12 mannlich. Das Durchschnittsalter aller
Studienteilnehmer betrug 35 Jahre.

Die 40 Probanden wurden zufallig einer Interventionsgruppe (n=15), einer
Placebo-Gruppe (n=15) und einer Kontrollgruppe (n=10) zugeteilt. Diese drei
Gruppen wurden bezliglich der Schmerzintensitat miteinander verglichen.
Die erste Messung erfolgte flir alle Probanden der Interventions- und
Placebo-Gruppe vor dem ersten Behandlungstermin, die zweite nach der
letzten Behandlung und zwei Wochen danach die dritte Messung  (Follow
Up). Da die Kontrollgruppe keine Behandlung erhielt, orientierte sich der
zeitliche Abstand der Messungen fiir diese Probanden an den Terminen der
Interventions- und Placebo-Gruppe.

StoBwellen

Neben der Einteilung in fokussierte und radiale StoBwellen gibt es eine
weitere Unterteilung in Niedrigenergetisch (0,08 mJ/mm2),
Mittelenergetisch (0,28 mJ/mm?2) und Hochenergetisch (0,60
mJ/mm?) [18]. Fokussierte StoBwellen werden nach dem elektro-
hydraulischen, elektromagnetischen oder dem piezoelektrischen
Prinzip erzeugt. In dieser Studie wurden ballistisch oder auch mecha-
nisch erzeugte StoBwellen verwendet. Bei diesem Verfahren wird ein
Projektil mittels Druck/Pressluft mit hoher Geschwindigkeit auf einen
Applikator katapultiert. Bei dieser Technik stellt der Applikator den
Fokus sowie den direkten Kontakt zur Kérperoberflache dar und leitet
die Energie in das Gewebe weiter [19]. Fir die Behandlung mit radia-
len StoBwellen wurde in dieser Studie der Gymna ShockMaster 300
eingesetzt. Es handelt sich um ein druckluftbetriebenes System mit
einem integrierten Kompressor.

Messinstrument
Um die Schmerzintensitat der Probanden zu messen, wurde zu allen
drei Messzeitpunkten die Visuelle Analogskala (in cm) verwendet. Die
Probanden waren aufgefordert, ihren aktuellen Nackenschmerz auf der
Skala einzustellen.

® Ein- und Ausschlusskriterien

Die Probanden mussten zwischen 18 und 65 Jahren alt sein und sollten
seit mehr als drei Monaten an Nackenbeschwerden leiden. Von der Studie
ausgeschlossen wurden Probanden, die bereits an der Halswirbelsaule ope-
riert wurden sowie Personen, die zum Zeitpunkt der Studiendurchfiihrung
an Blutgerinnungsstorungen, unerkléarlichem Gewichtsverlust, einem aku-
ten Bandscheibenvorfall oberhalb von C4, Fieber oder akuten Infek-
tionen/Erkrankungen, Schwindel oder Fallneigung (ungeklarter Ursache)
oder immer starker werdenden, ununterbrochenen Schmerzen oder
schmerzbedingten Schlafstérungen litten. Die benannten Ausschluss-
kriterien wurden in Anlehnung an die Kontraindikationen fiir den Einsatz
von extrakorporalen StoBwellen und die Red Flags von Halswirbelsaulen-
behandlungen festgelegt [20, 21, 22].

® Behandlung

Die Behandlungen (insgesamt 6) erfolgten Uber einen Zeitraum von drei bis
finf Wochen mit dem ShockMaster 300, je nach Terminvereinbarung mit
den jeweiligen Patienten, ein- bis zweimal die Woche. Die Intensitat der
Behandlung wurde anfangs auf 1,4 bar, 15Hz und 3300 Impulse festgelegt.
In der Literatur wird immer wieder beschrieben, dass eine individuelle
Absprache mit dem Patienten getroffen werden muss [23]. So sind GroBe
und Lage des Muskels sowie das personliche Schmerzempfinden des
Patienten entscheidend. Bei allen freiwilligen Probanden dieser Studie wurde
der MOCI immer auf beiden Seiten behandelt. Die Impulszahl wurde im
Verlauf der Behandlungen nicht verandert, um die Behandlungsdauer mit
diesen Einstellungen 5 Minuten pro Seite gleich zu lassen. Der Behand-
lungskopf wurde wahrend der Behandlung zeitweise auf dem Triggerpunkt
des MOCI gehalten, fur etwa 400 bis 500 StoRe und anschlieBend wurde
der Muskel im Faserverlauf ausgestrichen [23]. Um ungewlinschten
Hautreizungen vorzubeugen, wurde auf den Applikator etwas Kontaktgel
gegeben. Es wurde darauf geachtet, dass sich das Handstlick des StoB-
wellengerats immer senkrecht zur Haut befindet. Alle Patienten erhielten
ihre Intervention in Bauchlage, mit einem leicht negativ eingestellten
Kopfteil, auf einer Behandlungsbank. Um eine moglichst angenehme
Haltung einzunehmen, wurden die FliBe der Patienten von einer Rolle
gestutzt. Die Patienten waren aufgefordert, ihren Kopf beziehungsweise ihre
Stirn mit ihren Handen zu unterlagern und leicht zur Seite zu drehen, um
das Behandlungsgebiet offener darzulegen. Zur Minimierung weiterlaufen-
der Schwingungen wurde der Kopf des Probanden zusatzlich vom
Therapeuten fixiert. Die Knochenkante des Os occipitale wurde mit den
Fingern des Therapeuten abgedeckt, um auch hier einen unangenehmen
Effekt zu verhindern. Vom Ablauf her waren die Behandlungen der Inter-
ventions- und Placebo-Gruppe gleich aufgebaut, lediglich der Applikator
wurde im Vorfeld ausgetauscht (Interventionsgruppe: Fokus-Lens-Applikator
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mit einem Durchmesser von 15 mm, Placebo-Gruppe: Fokus-Lens-Applikator mit einer Plastik-
spitze). Die Kontrollgruppe erhielt keine Behandlung und wurde nur wie oben beschrieben dreimal
vermessen. Eine Teilnehmerin der Interventionsgruppe hat die Studie vor der zweiten Messung
abgebrochen, sodass ihre Daten fiir die Auswertung der Ergebnisse nicht verwendet werden konn-
ten und die Interventionsgruppe nur noch aus 14 Probanden bestand.

m Ergebnisse

Die statistische Auswertung der Messdaten erfolgte mit SPSS 21. Im Anschluss an die Prifung
der Vergleichbarkeit der Ausgangswerte aller Teilnehmer wurden die Ergebnisse der Messungen
einer Gruppe zu den unterschiedlichen Zeitpunkten verglichen. Als statistisches Verfahren wurde
eine Varianzanalyse nach ANOVA mit Messwiederholung eingesetzt. Alle Variablen erfilllten die
Voraussetzungen einer metrischen Skalierung sowie der Normalverteilung zu allen Zeitpunkten.
Das Signifikanzniveau wurde mit p < 0,05 als statistisch relevant festgelegt.

In den folgenden Grafiken (Abbildung 1, 2, 3) sind die errechneten Mittelwerte fir die Visuelle
Analogskala zu den unterschiedlichen Messzeitpunkten der Interventionsgruppe, Kontrollgruppe und
der Placebo-Gruppe dargestellt. Dieses Assessment wurde fir die Messung des Schmerzes ver-
wendet.

Interventionsgruppe
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0 bis 10 in cm. e v %

Abbildung 1 ist eine grafische Darstellung der ermittelten Messwerte der Visuellen Analogskala.
Die x-Achse stellt die Messzeitpunkte dar. Die Y-Achse gibt die Werte von O - kein Schmerz bis
10 - maximaler Schmerz der VAS an (zur besseren Veranschaulichung wurden hier cm als
MaBeinheit gewahlt). Hier sind die errechneten Mittelwerte der Interventionsgruppe abgebildet.
Zum ersten Messzeitpunkt wurde ein Mittelwert von 4,29 und eine Standardabweichung von
+ 1,77 ermittelt. Beim zweiten Messzeitpunkt wurde ein Mittelwert von 2,62 und eine Stan-
dardabweichung von + 2,03 errechnet. Die letzte Messung ergab einen Mittelwert von 1,79 und
eine Standardabweichung von + 1,19. Der Box-Test ermittelte eine signifikante Veranderung zwi-
schen den Messzeitpunkten (p = 0,000) und die Bonferroni-Korrektur bestatigte eine signifikante
Verénderung zwischen MZP1 und MZP2 mit p = 0,026 und zwischen MZP1 und MZP3 mit p =
0,000. Zwischen MZP2 und MZP3 gab es keinen signifikanten Unterschied (p = 0,074).
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Abbildung 2: Grafische Darstellung der Mittelwerte des Schmerzes der Kontroll-
gruppe zu den unterschiedlichen Messzeitpunkten. X-Achse = Messzeitpunkte;
Y-Achse = Werte der VAS von 0 bis 10 in cm.

Abbildung 2 ist eine grafische Darstellung der ermittelten Messwerte der
Visuellen Analogskala. Die X-Achse stellt die Messzeitpunkte dar. Die
Y-Achse gibt die Werte O - kein Schmerz und 10 - maximaler Schmerz der
VAS an (der Einfachheit halber wurden hier cm als MaBeinheit gewahit).
Hier sind die errechneten Mittelwerte der Kontrollgruppe zu erkennen.

Bei der Auswertung der Ergebnisse wurden dieselben statistischen
Verfahren angewendet, wie oben bei der Interventionsgruppe bereits
beschrieben. Der Mittelwert des ersten Messzeitpunkts wurde hier mit
3,74 + 1,08, zweiter Messzeitpunkt mit 3,13 + 1,00 und der dritte
Messzeitpunkt mit 3,36 und einer Standardabweichung von + 1,06
ermittelt. Der Box-Test errechnete keine signifikante Veranderung zwi-
schen den Messzeitpunkten (p = 0,166). Dies wurde durch die
Bonferroni-Korrektur bestétigt, MZP1 und MZP2 (p = 0,314), MZP1 und
MZP3 (p = 0,866) und MZP2 und MZP3 (p = 0,925). Die Auswertung
der Daten der Kontrollgruppe ergab, dass sich die Werte der untersuch-
ten Variablen zu keinem Messzeitpunkt signifikant unterschieden.

Abbildung 3 ist eine grafische Darstellung der ermittelten Messwerte der
Visuellen Analogskala. Die X-Achse stellt die Messzeitpunkte dar. Die
Y-Achse gibt die Werte O - kein Schmerz und 10 - maximaler Schmerz
der VAS an (der Einfachheit halber wurden hier cm als MaBeinheit
gewahlt). Hier sind die errechneten Mittelwerte der Placebo-Gruppe zu
erkennen. Beim ersten Messzeitpunkt 4,81 + 1,44, zweiter Messzeitpunkt
3,04+ 1,71 und beim dritten Messzeitpunkt 2,95 + 1,68. Der Box-Test hat
eine signifikante Veranderung ermittelt (p = 0,000). Dies wird durch die
Bonferroni-Korrektur bestatigt, MZP1 und MZP2 (p = 0,001), MZP1 und
MZP3 (p = 0,002), zwischen dem zweiten und dritten Messzeitpunkt gab
es keine signifikante Veranderung (p = 1,000).
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Abbildung 3: Grafische Darstellung der Mittelwerte des Schmerzes der Placebo-
Gruppe zu den unterschiedlichen Messzeitpunkten. X-Achse = Messzeitpunkte;
Y-Achse = Werte der VAS von O bis 10 in cm.

Im Anschluss an die Betrachtung der Messwerte innerhalb einer Gruppe
im zeitlichen Verlauf wurden mithilfe einer einfaktoriellen ANOVA die
Ergebnisse zwischen den drei Gruppen miteinander verglichen. Hierbei
konnte nur bezliglich der Schmerzintensitat ein signifikanter Unterschied
zwischen der Interventions- und der Kontrollgruppe zum dritten Mess-
zeitpunkt mit p=0,027 festgestellt werden (siehe Abbildung 4).

Abbildung 4 ist eine grafische Darstellung der errechneten Mittelwerte der
Interventions-, Placebo, und der Kontrollgruppe zum dritten Mess-
zeitpunkt. Auf der X-Achse ist der Messzeitpunkt festgelegt und auf der
Y-Achse die Ergebnisse der VAS (hier in cm angegeben). Aus den
Berechnungen ergaben sich Mittelwerte flr die Interventionsgruppe von
1,79 und eine Standardabweichung von +1,19; fir die Placebo-Gruppe
2,96 + 1,68 und fir die Kontrollgruppe 3,36 + 1,06. Die Bonferroni-
Korrektur ermittelte einen signifikanten Unterschied zwischen der Inter-
ventionsgruppe und der Kontrollgruppe (p = 0,027) zum dritten
Messzeitpunkt. Zwischen Placebo-Gruppe und Kontrollgruppe wurde kein
signifikanter Unterschied ermittelt (p = 1,000). Zwischen Interventions-
gruppe und Placebo-Gruppe konnte auch keine signifikante Veranderung
errechnet werden (p = 0,082).

Abbildung 4: Grafische Darstellung der Schmerzangaben der Interventions-, Placebo-
und Kontrollgruppe mit der VAS (cm) zum dritten Messzeitpunkt. X-Achse = Messzeit-
punkt; Y-Achse = VAS in cm.

m Diskussion

Wie aus den Ergebnissen ersichtlich, kam es im Verlauf der Studie bei der Inter-
ventionsgruppe zu einer deutlichen Schmerzlinderung (Mittelwert 1. Messung
VAS: 4,29 cm, Mittelwert 3. Messung VAS: 1,79 cm). Dieser positive Effekt von
StoBwellentherapie kann durch verschiedene Theorien erklart werden und
wurde bereits in vorherigen Studien beobachtet [23, 24, 25]. Beispielsweise kon-
nen durch die andauernde Stimulation der Nozizeptoren bei der rESWT ver-
schiedene schmerzhemmende Vorgénge aktiviert werden [18, 26, 27, 28, 29,
30]. Ein weiterer Erklarungsansatz der Schmerzlinderung durch rESWT konn-
te die Behandlung eventuell vorhandener Myofaszialer Triggerpunkte, die
auch im Zusammenhang mit Nackenbeschwerden héufig auftreten, sein [23,
31, 32, 33]. Ein wichtiger und nicht zu vernachlassigender Faktor bei jeder
Therapie ist die psychosoziale Komponente. So kénnen allein der Einsatz eines
modernen Geradts und die Zuwendung einer bestimmten Problematik schon
eine Veranderung hervorrufen. Durch diesen Aspekt und die vom Placebo-
Applikator hervorgerufene Reizung des Behandlungsgebiets lassen sich die
ebenfalls guten Ergebnisse der Placebo-Gruppe bezlglich der Schmerzintensitat
erklaren. Der Vergleich der Ergebnisse zwischen den Gruppen zeigte, dass sich
die Werte auf der VAS-Skala der Interventionsgruppe zum dritten Mess-
zeitpunkt signifikant von denen der Kontrollgruppe unterschieden (p=0,027).

IFK-Rechtstipp

Bei der Anwendung der StoBwellentherapie im physiotherapeutischen Alltag ist Vorsicht geboten, denn die

SS|

Rechtslage gestaltet sich schwierig: Bei der StoBwellentherapie handelt es sich um Austibung der Heilkunde mit
Geféahrdungspotenzial im Sinne des Heilpraktikergesetzes. Ferner ist die StoBwellentherapie nicht Teil der physiothe-
rapeutischen Ausbildung. Folglich ist eine Anwendung der StoBwellentherapie durch einen Physiotherapeuten der-

zeit nur im Krankenhaus unter arztlicher Leitung und Aufsicht rechtssicher.
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Dem gegenlber konnte zu diesem Messzeitpunkt zwischen der
Placebo- und der Kontrollgruppe kein signifikanter Unterschied festge-
stellt werden (p=1,000). Diese Feststellungen bestatigten, dass der
Einsatz -ESWT bei Patienten mit Nackenbeschwerden einen positiven
Einfluss auf die Schmerzintensitat der Patienten hat. Die Placebo- und
die Interventionsgruppe unterschieden sich bei der dritten Messung mit
einem p-Wert von p=0,082 nicht signifikant, der Unterschied néhert
sich aber dem festgelegten Signifikanzniveau von p=0,05 an, sodass
man vermuten kann, diesen Unterschied in einer weiteren Studie durch
die VergroRerung der Stichprobe und die genauere Auswahl der Proban-
den, beispielsweise durch die Eingrenzung des Schmerzgebiets auf den
subokzipitalen Bereich, deutlicher aufzeigen zu kdnnen.

m Schlussfolgerung

Insgesamt konnte durch die Studie gezeigt werden, dass durch den
Einsatz radialer extrakorporaler StoBwellen am MOCI die Schmerz-
intensitat bei Patienten mit Nackenbeschwerden deutlich reduziert
werden konnte. Somit bietet die vorliegende Forschungsarbeit eine
Grundlage fir weitere Studien in diesem Bereich.

Christina Krone, B.Sc. ist als Phy-
siotherapeutin und als Mitarbeiterin
des Masterstudiengangs Manuelle
Therapie (OMT) an der Hochschule
Osnabrick tatig.

Mathias Sontag, B.Sc. arbeitet als
Physiotherapeut im Bereich Akutver- g
sorgung und Rehabilitation der
berufsgenossenschaftlichen Unfall- &
klinik Duisburg.
Eine Literaturliste kann in der IFK-Geschaftsstelle angefordert werden.

Train-the-trainer-Seminar
DOC WEIGHT®

Adipositas ist eine chronische und fortschreitende Krankheit. Sie bedarf ent-
sprechend der Vielschichtigkeit ihrer Entstehung einer interdisziplinaren und
fachlich qualifizierten Behandlung, die dem Einzelfall angemessen und lang-
fristig durchgefiihrt werden soll.

Durch den Zusammenschluss von Berufsverbanden der verschiedenen thera-
peutischen Disziplinen im Deutschen Netzwerk Adipositas D.N.A soll die
berufstibergreifende Zusammenarbeit und damit die Versorgung und Be-
handlung der Adipositas verbessert werden. Eines der Leuchtturmprojekte von
D.N.A. ist DOC WEIGHT® - ein produktunabhangiges multimodales Thera-
pieprogramm fir adipése Erwachsene ab einem BMI von 40 kg/m? oder ab
einem BMI 35 kg/m? mit Begleiterkrankungen. Dieses ist in der Version 2.1
das bundesweit erste von den Krankenkassen inhaltlich anerkannte ambu-
lante Patientenschulungsprogramm ADIPOSITAS.

Die Trainer werden im Umgang mit hochschwergewichtigen Menschen ge-
schult, um die besonderen Risiken abschatzen zu konnen und auf die spe-
ziellen Bediirfnisse eingehen zu konnen. Das erste Train-the-trainerSeminar
im Jahr 2014 findet ganztagig am 05.04.2014 im IFK-Fortbildungszentrum
(Gesundheitscampus 33, 44801 Bochum) statt.

Anmeldung und weiterflihrende Informationen zum Therapieprogramm DOC
WEIGHT® sowie dem Trainerseminar finden Sie unter: www.bdem.de und
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Haben bei einer vorderen Kreuzband-
Verletzung Ubungen in der offenen kinema-
tischen Kette eine hohere Belastung auf die

Kniestrukturen als Ubungen in der
geschlossenen kinematischen Kette?

Norouzi S, Esfandiarpour F, Shakourirad A. Rehabilitation after ACL Injury: A Fluoroscopic Study on the Effects of Type
of Exercise on the Knee Sagittal Plane Arthrokinematics. BioMed Research International. 2013: 2-7. Ubersetzt und

zusammengefasst von Patrick Heldmann, M.Sc.

B Einleitung

Verletzungen des vorderen Kreuzbands (ACL) erfor-
dern ein Rehabilitationsprogramm, welches das Ziel
hat, die funktionelle Stabilitdtt des Kniegelenks
wiederherzustellen. Dabei sollten die Ubungen
kompatibel mit der normalen Kniegelenkskinematik
sein, um Stress auf das Tibiofemoralgelenk zu ver-
meiden. Die Literatur suggeriert hier, dass Ubungen
in der geschlossenen kinematischen Kette eine ver-
besserte  Arthrokinematik bezogen auf die
Muskuldre Co-Kontraktion und weniger hohe
Druckbelastungen auf das Gelenk produzieren im
Vergleich zu Ubungen in der offenen kinematischen
Kette. Diese Aussagen beziehen sich auf
Beobachtungen einer verhaltnismaBig kleinen ante-
rioren Translation (ATT) der Tibia bei Ubungen in
der geschlossenen kinematischen Kette im
Vergleich zu Ubungen in offener Kette. Dartber hin-
aus wird beschrieben, dass die Kniegelenkskine-
matik, im Speziellen die anteriore Translation der
Tibia, im hohen MaBe von der Quadriceps-
Aktivierung und der Hamstring und Gastrocnemius
Co-Kontraktion abhéngig ist. Die muskuldre Kon-
traktion und Co-Kontraktion ist aber auch unter den
Ubungen in geschlossener kinematischer Kette von
Ubung zu Ubung unterschiedlich. Das Ziel der vor-
liegenden Studie war, das Messen der anterioren
Translation der Tibia (ATT) wahrend den Ubungen
Jforward lunge” und der unbelasteten sowie belas-
teten Extension in offener Kette.

m Material und Methode

Vierzehn ménnliche Teilnehmer, die eine gesicher-
te, einseitige vordere Kreuzbandruptur (ACL) vor-
weisen konnten, nahmen an der Studie teil. Die
Teilnehmerzahl wurde durch eine vorweggenom-
mene Power-Analyse festgestellt. Es wurden aus-
schlieBlich mannliche Teilnehmer eingeschlossen,
um die in der Literatur beschriebene Geschlechter-
Verzerrung bei ACL Rupturen auszuschlieBen. Die
ACL-Diagnose wurde gesichert durch eine MRI
Untersuchung sowie den positiven Lachmann-
Test, Pivot-Shift und den anterioren Drawer Test.
Diese funktionellen Tests wurden von einem

Orthopéaden durchgefiihrt. Alle Teilnehmer erhiel-
ten im Vorfeld 8 bis 12 Einheiten Physiotherapie
und warteten auf eine operative Kreuzband-
Rekonstruktion. Die Ausschlusskriterien waren:
Andere begleitende Verletzungen, Schmerzen wah-
rend der Untersuchung, groBere Schwellung,
Bewegungseinschrankungen in Hiifte, Knie und
Sprunggelenken, skelettale Abweichungen wie Ge-
nuvarum oder Genuvalgum sowie alle bekannten
Kontraindikationen zur radiologischen Unter-
suchung. Mithilfe eines Fluoroskopie-Systems wur-
den Videoaufnahmen des Knies wahrend der drei
Ubungen angefertigt: 1. forward lunge, 2. unbe-
lastete Knieextension, 3. belastete Knieextension
mit 2 kg Widerstand, der an den Knécheln ange-
bracht wurde. Alle Ubungen wurden nach einem
standardisierten  Protokoll durchgefiihrt. Die
Translation der Tibia gegentiber dem Femur wurde
in sieben verschiedenen Flexionswinkeln zwischen
0 und 90° an beiden Knien gemessen, am ver-
letzten Knie und am intakten als Kontrollgruppe.
Auf den Fluoroskopieaufnahmen wurden drei digi-
tale anatomische Messpunkte auf dem Tibia-
plateau gesetzt, aus denen der tibiale Referenz-
punkt (TRF) und der femorale Referenzpunkt
(FRP) abgeleitet wurden. Die ATT wurde auf jeder
Aufnahme anhand der Distanz zwischen TRF und
FRP bestimmt. Die inter- und intratester Reliabilitat
wurde von zwei geschulten Testern Uberpriift, die
den Messvorgang in zwei Sitzungen an zwei
getrennten Tagen wiederholten. Die Reliabilitat
wurde anhand des Intraclass correlation coeffi-
zienten (ICC) berechnet. Zur statistischen Analyse
der anterioren Translation wurde eine multifakto-
rielle Varianzanalyse (ANOVA) durchgefiihrt.

m Ergebnisse

Der ICC fur die intratester Reliabilitat betragt 0,93
und intertester Reliabilitat 0,89. Die ATT vergroBerte
sich bei allen drei Ubungen bei gesundem und ver-
letztem Knie, je groRer der Flexionswinkel wurde.
Vergleicht man die ATTs des gesunden Knies mit
dem verletzten Knie bei dem forward lunge, so zeigt
sich bei allen Flexionswinkeln kein signifikanter
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Unterschied. Fur die belastete Knieextension in offe-
ner Kette zeigen sich bei dem verletzten Knie ein sig-
nifikant groBeres ATT im Vergleich zu dem gesunden
Knie bei den Flexionswinkeln: 0° (15,5, 6(SD) ver-
sus 10,9, 4,7 (SD), P=0,002) und 15° (21,3, 5,3
(SD) versus 17,8, 6,2 (SD), P=0,012). Fur das ver-
letzte Knie zeigt sich die kleinste ATT bei dem for-
ward lunge im Vergleich zu belasteter und unbelas-
teter Knieextension.

m Diskussion

Die Resultate der Studie zeigen, dass eine belas-
tete Knieextension in offener Kette eine abnorma-
le, vergroBerte anteriore Translation bei Knien mit
Kreuzbandverletzung im Vergleich zum gesunden
Knie hervorruft. Dieses kénnte zu ungiinstigen
Belastungen der Gelenksstrukturen fithren. Der
vergroBerte ATT-Winkel ist besonders bei einer
Flexion von 30° bis zur vollen Streckung sichtbar.
Die ,forward lunge* Ubung zeigte signifikant Klei-
nere ATTs im Vergleich zu der Knieextension in
offener Kette. Dieses Ergebnis bedeutet, dass
Knie mit Kreuzbandverletzungen bei dieser
gewichtstragenden Ubung in geschlossener Kette
gegen eine anteriore Translation geschiitzt sind.
Der ,forward lunge* ist bei Kreuzbandverletzun-
gen somit ohne groBere Zurlickhaltung trainierbar.
Eine Limitierung dieses Ergebnisses besteht
darin, dass in dieser Studie nur die Arthro-
kinematik in sagitaler Ebene erhoben wurde. In
zuklnftigen Untersuchungen empfehlen die
Forscher, eine dreidimensionale Betrachtung der
Gelenkskinematik zu verwenden. Ebenso sollte
dieses Ergebnis nicht als generelle Leitlinie be-
trachtet werden, dass Ubungen in geschlossener
Kette immer sicherer sind als Ubungen in offener
Kette. Es hat sich gezeigt, dass die ATT unter-
schiedlich bei verschiedenen Ubungen in geschlos-
sener Kette ist. Somit sollte man, bevor generelle
Schltisse gezogen werden, bei jeder Ubung die Knie-
kinematik untersuchen. Diese Studie untersuchte
die Gelenkskinematik in sagitaler Ebene bei einzel-
nen Ubungen, nicht aber deren Effektivitat.
Zukinftige Studien sollten neben der Kniegelenk-
kinematik auch die Funktion der Muskelgruppen mit
beurteilen.

m Conclusion

Bei einer vorderen Kreuzband-Verletzung hat eine
Knieextension gegen Widerstand in offener kinema-
tischer Kette (z. B. in einem Fitness-Gerét) eine
hohere Belastung auf die Kniestrukturen als die ,for-
ward lunges” (Kniebeugen mit Ausfallschritt nach
vorne). Forward lunges werden laut der Forscher als
sichere Methode zur Verbesserung der Muskelkraft
und funktionellen Stabilitét bei ACL angesehen.




praxis

physiotherapie 2|2014

HEEET N

Die Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und Bewe-
gungsforderung schlagt Alarm. Jedes dritte Kind klagt schon
manchmal (iber Riickenschmerzen. Ein sehr hoher
Prozentsatz von Kindergarten- und vor allem Schulkindern
leidet unter Haltungsschaden. Zu einer der Hauptursachen
zahlt Bewegungsmangel. Laut einer Metaanalyse aus 2013
(vgl. Calvo-Munoz et al.) sind Kinder und Jugendliche, die an
lumbalem Riickenschmerz leiden, hochgradig gefahrdet,
auch im Erwachsenenalter Riickenschmerzen zu entwickeln.
Die bekannten Faktoren im Zusammenhang mit Kindern und
Riickenschmerzen sind Lebensstil, Physis, schulisch beding-
te und psychosoziale Faktoren (vgl. ebd.). Um dem ent-
gegenzuwirken, sind Eltern, Erzieher und Physiotherapeuten
als Bewegungsexperten gefragt. Die Eltern legen den
Grundstein fiir die Entwicklung eines ,,bewegten” Lebens. In
Kindergarten und Schule liegt auch die Verantwortung bei
den Erziehern, um den Kindern geniigend Freiraume zur
Auslebung ihres Bewegungsdrangs zu geben. Physio-
therapeuten konnen mit ihrem Fachwissen beratend zur
Seite stehen oder in der Therapie, nach vorausgegangener
Uberweisung, bei Haltungsschwéchen friihzeitig eingreifen.

Rund 15 Prozent der Kindergartenkinder und bis zu 60
Prozent der Schulkinder in Deutschland haben Haltungs-
schaden, so berichtet die Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Haltungs- und Bewegungsforderung. Neben einseitigen
Belastungen und psychosozialen Faktoren wie Angsten zahit
Bewegungsmangel zu den Hauptursachen fiir eine Haltungs-
schwache. Damit daraus in spateren Jahren kein
Haltungsschaden wird, miissen Eltern, Kindergérten und
Schulen in puncto Bewegung an einem Strang ziehen und
den Bewegungsdrang der Kinder fordern. Prof. Dr. Dietrich
Gronemeyer hat dazu Riickenfitness-Ubunden fiir Kinder ent-
wickelt, die sich spielend umsetzen lassen.

7

|

']

Ruckenfit

Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer | Bochum

m Plétzlich heiBt es Stillsitzen

Den ersten gravierenden Einschnitt in ihren Bewegungsfreiheiten erleben
Kinder, wenn sie in die Schule kommen: Selbst wenn sie zuvor einen eher
Lunsportlichen” Kindergarten besucht haben, so mussten sie doch meist
nur kurze Zeit wirklich still sitzen. Die Ubrige Zeit konnten sie ihrem
Bewegungsdrang nachgehen. In den meisten Grundschulen verbringen
die Kinder hingegen ihre Zeit Uiberwiegend sitzend. Zwischen den kurzen
Schulpausen und wenigen Sportstunden hangt es stark von der Lehrkraft
ab, ob auch wahrend des Unterrichts Bewegungseinheiten eingebaut
sind. Wird der Nachwuchs auBerdem noch mit dem Auto zur Schule
gefahren und ist auch sonst sportlich nicht aktiv, dann geht das tagliche
Bewegungspensum nahezu gegen null: Deutsche Schulkinder bewegen
sich nur noch eine Stunde taglich, nur ein Viertel bis die Halfte davon
entfallt auf Sport. Und aus der Puste geraten Kinder heute gerade einmal
15 Minuten taglich, so fanden Forscher der Universitat Frankfurt heraus.

m Was die Eltern tun kdnnen

Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmer mehr.“ Hinter dieser
Volksweisheit verbirgt sich etwas Wahres: Eltern, die ihren Kindern von
Anfang an ein »bewegtes« Leben vormachen und anbieten, legen den
Grundstein daflr, dass Bewegung selbstverstandlich zum Leben dazuge-
hort. Wer also viele Wege mit dem Fahrrad oder zu FuB zurticklegt und
regelmaBig Sport treibt, ist schon den Kleinsten ein gutes Vorbild. Auch
Sport- und Spielaktivitdten kénnen Eltern schon mit kleinen Kindern
unternehmen. Ihren Kindern die elementaren Sportarten wie Radfahren
und Schwimmen (z. B. Baby-Schwimmen) beizubringen, sehen die meisten
Eltern noch als ihre Pflicht an. Doch wer auch noch ein FuBballspiel oder
eine Turnstunde zu Hause organisiert, starkt nicht nur die Muskulatur der
Kinder, sondern férdert ganz nebenbei auch noch das Familienleben.
Etwa ab der Grundschule ist es sinnvoll, dass ein Kind regelmaBig Sport
treibt. Wichtig ist nur, dass es eine Sportart findet, die ihm SpaB macht,
denn nur so wird es dabeibleiben. Manche Kinder wissen genau, dass sie
FuBballspielen oder Ballett tanzen wollen. Andere brauchen Unter-
stitzung, um herauszufinden, was ihnen liegt. Auch hier sind die Eltern
gefordert, indem sie einen Verein ausfindig machen oder die Kinder zu
Probestunden bringen. Gemeinsames Turnen macht Kindern nicht nur

= Was Physiotherapeuten tun kénnen

Physiotherapeuten kénnen als Bewegungsspezialisten in der Beratung
mit Eltern und Erziehern Akzente setzen und aufgezeigte Konzepte sinn-
voll ergdnzen. In der Bemihung um Haltungsschéden zu vermeiden, ist
Physiotherapie in Einzel- oder Gruppenanwendungen zu empfehlen.
Laut den Ergebnissen der Metaanalyse von Calvo-Munoz et al. (2013)
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ness TUr Kinder

viel SpaB, sondern starkt auch die Rickenmuskulatur. Meine Forderung:
Taglich eine Stunde Sport fir jedes Kind in der Schule.

= Konzeptbeispiele fiir mehr Bewegung in
Kindertageseinrichtungen und Schulen

Manche Krankenkassen wie die TK geben Empfehlungen, wie es gelingen
kann, mehr Bewegung in den Unterricht zu integrieren. Anregungen zu Bewe-
gungspausen im Unterricht bietet auch die Internetseite www.mehr-bewegung-in-
die-schule.de.

Auch die Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und Bewegungsforde-
rung (www.haltungundbewegung.de) gibt Tipps fiir den Unterricht: Sie schlagt
den Wechsel zwischen bewegten und ruhigeren Unterrichtseinheiten vor, was
Padagogen mit dem , Stationenlernen* leicht umsetzen kénnen. Dabei wechseln
die Kinder wahrend des Unterrichts vom Sitzen zum Stehen und Liegen - je nach
Lerneinheit. Ebenso wird geraten, Schulen so zu gestalten, dass sie zu mehr
Bewegung animieren.

Das Konzept der ,Bewegten Schule*: Schon in den Neunzigerjahren gab
es Initiativen von Padagogen und Kulturpolitikern, Schulrdume so zu gestalten,
dass die Kinder nicht stundenlang steif dort sitzen missen. Es setzte sich
zunehmend die Erkenntnis durch, dass Lernen durch Bewegung geférdert
wird. Die Kinder kdnnen im Unterricht ihre Kérperposition frei wahlen. Es ste-
hen vielfaltige Bewegungsmaoglichkeiten in den Pausen zur Verflgung - von der
Kletterwand bis zur Hangelstange im Flur. Statt einer Sportstunde pro Woche
haben die Kinder drei Stunden. Ganz nebenbei lernen die Kinder, in welcher
Kérperstellung man richtig sitzt oder hebt.

Spielerische Bewegung in den Schulpausen unterstitzt auch die Cleven-
Becker-Stiftung, die ,fit-4-Future“-Tonnen an Grundschulen verteilt - mit Béllen,
Springseilen und weiteren Sportgeraten (siehe www.cleven-becker-stiftung.ch).

Die Dietrich Grénemeyer Stiftung, hat sich zum Ziel gesetzt, es zu ermdg-
lichen, dass jedes Kind an jeder Schule eine Stunde Sport am Tag erhélt. Nahere
Informationen zu aktuellen Projekten finden Sie unter www.dg:stiftung.de.

sind physiotherapeutische Behandlungen bei Kindern und Jugendlichen mit
lumbalen Riickenschmerzen effektiv. Das beste Resultat erzielt die Kombi-
nation von physischer Konditionierung und Manueller Therapie (ebd.). Im
Folgenden werden Ubungsbeispiele vorgestellt, die in einer Einzelbehandlung
mit dem Therapeuten durchgefiihrt werden oder auch als Partneriibung in
der Gruppe.

Fotos: © Verlag Zabert Sandmann/Jana Liebenstein

Ubungsbeispiel: ZUg und Druck

Die Kinder stellen sich paarweise mit dem Gesicht zueinander auf,
die Beine sind etwa hiftbreit auseinander. Zwischen ihnen halten sie
zwei Besenstiele, die Arme sind im Ellbogen gebeugt. Jeder versucht
nun, den Besenstiel an sich heranzuziehen und dadurch den Partner
aus dem Gleichgewicht zu bringen. Die FuBstellung bleibt dabei mog-
lichst unverandert. Wer schafft es, am langsten standzuhalten?
Dieses kleine Spiel kann man zum Beispiel gut in Schulpausen
machen. Dabei trainiert man vor allem die Oberkorpermuskeln
und verbessert die Koordinationsfahigkeit der Muskeln.

Ubungsbeispiel: Der stumme Roboter

Ein Kind liegt ausgestreckt auf dem Bauch, ein Spielpartner kniet vor
ihm. Das liegende Kind hebt den Kopf und den rechten Arm, der
Partner halt den rechten Arm. Der Partner fragt nach einer Zahl. Man
antwortet, indem man den rechten Arm entsprechend oft gegen die
Hand des Partners driickt. Die Frage »Wie viele Beine hat eine Kuh?«
beantwortet man, indem man viermal driickt. So beantwortet man mit
jedem Arm und Bein je drei Fragen. Die Ubung trainiert groBe
Muskelketten, die durch den Korper laufen und ihn stabilisieren.
Ganz nebenbei verbessert man dabei auch die Wahrnehmung und
das Gefiihl fir den Korper.
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Lickenfitness

| —— Ubungsbeispiel: _
! [ Ballschleuder mit
g B Badetuch

Die Kinder stehen paarweise mit
dem Gesicht zueinander. Jedes
fasst mit den Handen das Ende
eines groBen Tuchs, sodass es in
der Mitte durchhangt. In der
Mulde des Tuchs liegt ein Ball.
Nun zieht jedes Kind das Tuch zu
seinem Korper hin, sodass es sich
strafft und durch die Spannung
der Ball in die Hohe springt. Die Kinder lassen das Tuch wieder locker und ver-
suchen, den Ball damit aufzufangen. (...) Bei diesem Spiel (im Sommer gut filr
DrauBen!) lernt man, sich mit einem Partner zu koordinieren; man lernt
dabei auch, Augen und Arme besser zu koordinieren.

THERA® THERAPIELIEGE
FUR THERAPIE UND MEHR

Ubungsbeispiel:

Wasserski im
Trockenen

Dieses Spiel kann gut mit einem
Erwachsenen durchgefiihrt wer-
den, der der »Bootsfahrer« ist. Das
Kind steht mit jedem Bein auf
einem gefalteten Handtuch auf
einem glatten Boden. Es steht
ganz gerade und geht bei leicht
gedffneten Beinen etwas in die
Knie. Vor ihm steht mit dem Ricken zu dir der »Bootsfahrer«, der mit den
Handen die Enden eines Seils oder Therabands festhélt. Er zieht das Kind nun
Uber den Boden. Dabei balanciert man die Haltung als Wasserskifahrer aus.
Durch den instabilen Untergrund trainiert man mit diesem Ubungsspiel vor
allem die Korperkraft und das Gleichgewicht.

Ideale Behandlungsliege mit einmaligem Design

Ubungsbeispiel:
Wagenrennen in
Dreiergruppe

Das Kind steht aufrecht, um den
Oberkorper ist ein Theraband
gelegt. Hinter ihm stehen zwei
Kinder und halten je ein Band-
ende. Das vordere Kind ist das
Pferd, die beiden hinteren sind die
Wagenlenker. Das Pferd beginnt
nach vorn zu laufen, die Wagen-
lenker bremsen es mithilfe der Ziigel. Dann beginnen die Wagenlenker, das Pferd
in unterschiedliche Richtungen zu lenken. Indem sie unterschiedlich stark oder
gemeinsam gleich stark an den Zlgeln ziehen, lenken sie das Pferd. Vit diesem
Spiel lassen sich das Gleichgewichtsvermdgen und die Korperkraft auf spie-
lerische Weise steigern.

Mit besonders schmal konstruiertem Unterrahmen
fiir groBe Beinfreiheit

Stabile Konstruktion mit hoher Belastbarkeit
Qualitat und Wertigkeit Made in Germany

Medizinprodukt

Die Ubersicht iiber das groBe Sortiment der FRE] Therapieliegen finden
Sie in unserem Gesamtkatalog oder unter www.frei-ag.de.

FREI AG AKTIVE REHA-SYSTEME Tel.07661/93360 info@frei-ag.de www.irei-ag.de

www.frei-ag.de AKTIVE REHA-SYSTEME




Ubungsbeispiel:
Entenmarsch

Mehrere Kinder stehen hinter-
einander, die Beine sind leicht
gedffnet. Um die FuBknochel
jedes Kindes ist je ringférmig
ein Theraband geknotet. Das
vordere Kind beginnt zu laufen,
die hinteren folgen ihm nach.
Dabei ahmen sie alle
Bewegungen des vorderen Kindes genau nach. Sie kénnen den Weg frei
wahlen oder zuvor einen Parcours aus Hindernissen aufbauen. Nach eini-
ger Zeit wechselt der Vordermann. Das Laufen mit einem Band um die
Knochel erfordert viel Kraft und starkt die Muskulatur. Da die
»Entenmutter« vorgibt, wo es lang geht, wird gleichzeitig das
Reaktionsvermogen der »Entenkinder« geschult.

Ubungsbeispiel:
Inselhtipfen

Auf dem Boden liegen versetzt
mehrere Reifen oder Teppich-
fliesen (im Freien bitte Kreide-
Kreise aufmalen). Die Kinder
stehen in einer Reihe vor diesen
»Inseln«. Nacheinander hiipfen
sie von Insel zu Insel. Die FuBe
stehen dabei parallel. Beim
Abspringen driicken sie sich
gleichzeitig mit beiden FiBen vom Boden ab, die FiBe kommen auch
gleichzeitig wieder auf. Man achtet darauf, leise zu landen und die Landung
abzufedern. Durch das zielgenaue Springen mit beiden Beinen trainiert
die Koordination und starkt die gesamte Muskulatur. Je weiter die
Inseln voneinander entfernt sind, desto schwieriger wird die Ubung.

Ubungsbeispiel:
Ballmassage

Das Kind liegt bauchlings auf
einer Gymnastikmatte, die
Arme sind entweder ausge-
streckt oder stltzen angewin-
kelt den Kopf. Ein Spielpartner
kniet neben ihm und halt in der
Hand einen Ball (Tennisball
oder Igelball). Er beginnt nun,
dich mit dem Ball zu massieren, indem er diesen auf dem Riicken her-
umrollt (bitte nicht auf der Wirbelsaule!). Das liegende Kind bestimmt, wie
fest mit dem Ball aufgedrtickt werden soll. Nach etwa 3 Minuten werden
die Rollen getauscht. Durch diese Partneriibung kommen Kérper und
Geist wieder zur Ruhe. Die Muskulatur entspannt sich und die Kérper-
wahrnehmung wird gestarkt.

praxis

© Fazit der Redaktion:

Im Sinner einer gesunden Entwicklung und zur Prévention vor muskulo-
skeletalen Dysfunktionen im Alter, ist es notwendig die Kinder vielfaltig in
ihrer Bewegungsentwicklung zu fordern. Dabei liegt die Verantwortung
nicht nur auf den Schultern der Eltern, auch Erzieher, Lehrer und die
Politik sind gefordert, die Rahmenbedingungen so zu gestalten, dass
Bewegungsférderung zu einem festen Bestandteil werden kann. Physio-
therapeuten haben auch hier die Aufgabe, einen Beitrag zu leisten und
sich in diesem Handlungsfeld zu verorten.

= Uber den Autor

Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer zahlt zu den
bekanntesten Arzten in Deutschland. Der 1952
geborene Arzt und Wissenschaftler studierte in
Bochum Sinologie und Romanistik sowie in Kiel
Medizin. Dietrich Gronemeyer ist Professor an der
Universitat Witten/Herdecke sowie der Steinbeis
Transfer Universitat Berlin. 1996 griindete Prof.
Gronemeyer das |Institut fir Mikrotherapie in
Bochum. Er hat mehrere Sachbiicher verffent-
licht, die wochenlang auf Platz 1 der Spiegel
Bestsellerliste standen. Die Texte entstammen dem Buch ,Das Gronemeyer
Riickentraining”. Er sieht den haufigsten Grund fir Rickenschmerzen in man-
gelnder Bewegung, einseitiger oder falscher Haltung sowie in chronischem Stress
oder Anspannung. Grénemeyer prasentiert dazu ein Ubungsprogramm fir
Jedermann, bei dem die Selbstheilung durch ein gezieltes Zusammenspiel von
Entspannung und Bewegung erzielt werden soll. 240 Seiten, ISBN 978-3-89883-
253-3, Zabert Sandmann Verlag, Preis: 19,95 Euro.

RUCKENTRAINING

Pt e Fush g i £ sndon Tamngie i

IFK-Fortbildung

Noch
freie
Platze
bei der

Bewegungs-Weltreise

Im Vordergrund des Kurs-Konzepts der , Bewegungs-Weltreise” steht das
Schaffen eines gesundheits- und bewegungsfordernden Umfelds flir
Kinder. Das Praventionskonzept besteht aus den drei Bausteinen Kinder-,
Lehrer- und Elternschulung, die in Theorie und Praxis ausfiihrlich bespro-
chen werden. Das Konzept im Setting Grundschule basiert auf aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen aus diesem Bereich.

Referentin Brigitte Heine-Goldammer geht auf folgende Eckpunkte ein:
Erlauterung der wissenschaftlichen Grundlagen des Konzepts
Einflihrung in die theoretischen und praktischen Grundlagen des Konzepts
Vermittlung der praktischen Umsetzung in den Grundschulen
Bereitstellung des Manuals

Der Kurs am 06.04.2014 findet in Bochum statt und ist nur fur IFK-
Mitglieder und deren Angestellte. Kosten: 70 Euro. Unterrichtseinheiten: 6.
Weitere Informationen: IFK-Geschéftsstelle, Gabriele Weuthen,
Telefon: 0234 97745-29, E-Mail: weuthen@ifk.de
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Es entspricht bereits der bisherigen Gesetzeslage und auch der
hochstrichterlichen Rechtsprechung, dass Praxisinhaber, die
eine Vielzahl von Mitarbeitern beschaftigen, der
Gewerbesteuerpflicht unterliegen. Bereits mehrfach hat der
Bundesfinanzhof entschieden, dass eine freiberufliche Tatigkeit
im Sinne des Einkommenssteuergesetzes nur dann vorliegt,
wenn die Arbeitsleistung des steuerpflichtigen Freiberuflers den
~Stempel der Personlichkeit” tragt. Das Thema ist demnach
nicht neu, wird aber aus aktuellem Anlass in dieser Ausgabe der
»physiotherapie” erneut aufgegriffen. Hintergrund ist ein aktuel-
les Urteil des Finanzgerichts Hamburg, in dem die Richter davon
ausgegangen sind, dass ein Praxisinhaber nebeneinander eine
gewerbliche und eine freiberufliche Tatigkeit ausiiben kann und
die Aufteilung in freiberufliche und gewerbliche Einkiinfte bei
gleichartiger Tatigkeit moglich ist.

|

Die Physiotherapeutin betrieb seit 2001 eine Praxis fir Physiotherapie und
beschéftigte in dem Zeitraum 2007 bis 2009 jeweils vier bis finf festangestellte
Mitarbeiter, die zwischen 20 und 30 Wochenstunden tatig waren und zusatzlich
drei bis vier Honorarkrafte, von denen einige im Laufe des Jahres 2008 ihre
Tatigkeit fur die Praxis einstellten. Die Therapeutin verflgte (ber vier Behand-
lungsraume in ihrer Praxis, von denen sie einen Raum ausschlieBlich selbst nutz-
te. Sie arbeitete durchschnittlich 10 Stunden taglich an finf Tagen in der Woche
und erledigte zusatzlich samstags einen Hausbesuch.

Eine Rezeptionskraft wurde nicht beschéftigt, so dass die Behandlungstermine
Uberwiegend selbst vereinbart wurden und wahrend der Behandlungszeiten ein
Anrufbeantworter lief. Diesen horte die Praxisinhaberin so oft wie méglich ab, um
dann bei Bedarf die Anrufer selbst zurlickzurufen und Behandlungstermine zu
vereinbaren. Es kam jedoch auch vor, dass das Abhdren des Anrufbeantworters
und die Vergabe von Behandlungsterminen durch Mitarbeiter erfolgten.

Die Terminvergabe nahm die Praxisinhaberin in der Weise vor, dass sie zunachst
die vereinbarten Patiententermine selbst wahrzunehmen versuchte, sofern dies
nicht moglich war, verteilte sie diese dann auf ihre Mitarbeiter. Nach Méglichkeit
sprach die Chefin die Patienten, die von ihren Mitarbeitern behandelt wurden,
auf den Therapieerfolg an. Zu Beginn der Behandlungen (berpriifte sie samtli-
che Verordnungen und lies sich zum Ende der Therapie von den Therapeuten
Therapieberichte vorlegen und prifte, ob die Patienten die durchgefiihrten Be-
handlungen mit ihrer Unterschrift bestatigt hatten.

Vor dem Hintergrund dieser Fakten stufte das Finanzamt die Einkiinfte als gewer-
besteuerpflichtig ein. Dies wollte die Physiotherapeutin nicht hinnehmen, so dass
sich das Finanzgericht Hamburg mit dem Fall zu beschaftigen hatte (Urteil v.
10.09.13, Az. 3 K 80/13).
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Das Finanzgericht folgte der Auffassung des Finanzamts nur teil-
weise, es hielt die Gewerbesteuermessbescheide flr rechtméaBig,
soweit sie den Gewinnanteil aus der Tatigkeit der Klagerin als
Praxisbetreiberin mit ihren Mitarbeitern betrafen. Soweit die an-
gefochtenen Gewerbesteuermessbescheide die von der Klagerin
durch ihre persénlich ausgeibte freiberufliche Tatigkeit im Sinne
des § 18 EStG erzielten Gewinnanteile enthielten, wurden diese
als rechtswidrig eingestuft. Eine Trennung zwischen der gewerb-
lichen Tatigkeit - mit ihren Mitarbeitern - als Praxisinhaberin und
der freiberuflichen Tatigkeit als Physiotherapeutin hélt das
Gericht fir méglich.

|

Die Therapeutin hat als Praxisinhaberin - mit ihren Mitarbeitern
- gewerbliche Einkinfte im Sinne des § 15 EStG erzielt und
wurde insoweit gewerbesteuerpflichtig. Sie war als Praxisinha-
berin zwar leitend, aber nicht eigenverantwortlich tatig. Das
Gericht sah es als schadlich an, dass Uber das Erstgesprach,
gelegentliche Therapieverlaufs- und Abrechnungskontrollen hin-
ausgehend, nicht bei jedem einzelnen Patienten auf die Be-
handlung Einfluss genommen und hierzu jeweils selbst mindes-
tens die Anamnese und zwischenzeitliche Kontrollen durchge-
fuhrt wurden. Bereits die Anzahl der arbeitstaglich von den Mit-
arbeitern behandelten Patienten begriindete unwiderlegte Zweifel
daran, dass die Klagerin Einfluss auf die Behandlung jedes ein-
zelnen der durch die Mitarbeiter behandelten Patienten genom-
men hat. Die Anamnese und auch den GroBteil der Patienten-
behandlungen UberlieB die Klagerin Uberwiegend ihren fachlich
vorgebildeten Mitarbeitern selbststandig.

Auszug aus § 18 Einkommensteuergesetz:
Einkinfte aus selbstandiger Arbeit sind Einkinfte aus
freiberuflicher Tatigkeit. Zu der freiberuflichen Tatigkeit
gehort die selbstandige Berufstatigkeit der Kranken-
gymnasten. Ein Angehdriger eines freien Berufs im Sinne
der Satze 1 und 2 ist auch dann freiberuflich tatig, wenn
er sich der Mithilfe fachlich vorgebildeter Arbeitskrafte
bedient; Voraussetzung ist, dass er auf Grund eigener
Fachkenntnisse leitend und eigenverantwortlich tatig
wird. Eine Vertretung im Fall vorlbergehender Ver-
hinderung steht der Annahme einer leitenden und eigen-
verantwortlichen Tatigkeit nicht entgegen.
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Folgende Tatigkeiten sind geeignet, eine ,fachlich leitende Tatig-
keit" nachzuweisen:
Inhaltliche und formelle Priifung jeder arztlichen Verordnung,
Sténdige Kontrolle des eigenen Praxisablaufs,
Durchfihrung von QualitatssicherungsmaBnahmen,
Sicherstellung der Dokumentation des Behandlungsverlaufs,
Flhrung der Verlaufsdokumentation,
Terminvergabe an Patienten
Gesprache mit Mitarbeitern im Anschluss an den ersten Termin
eines neuen Patienten
Gelegentliche Erkundigung bei Patienten nach Therapieverlauf

Diese Tatigkeiten beinhalten im Wesentlichen die Wahrnehmung orga-
nisatorischer Aufgaben im Rahmen der Leitungsfunktion als
Praxisinhaberin. Hinzukommen muss jedoch auBerdem die ,eigenver-
antwortliche® Tétigkeit im Sinne des § 18 EStG. Diese muss nach
Auffassung des Finanzgerichts Hamburg und der Rechtsprechung des
BFH eine hinreichende personliche patientenbezogene Einwirkung
erkennen lassen, die den Leistungen der Mitarbeiter den ,Stempel der
Personlichkeit” der Praxisinhaberin aufgedriickt haben konnte. Und
genau das konnte nicht nachgewiesen werden.

Die eigenverantwortliche Tatigkeit des Freiberuflers ist daran
zu erkennen, dass durch die ausreichende patientenbezoge-
ne Einwirkung die gesamte Behandlung den Stempel der
Personlichkeit in jedem Einzelfall bekommt.

Allerdings wurden die Einklnfte der Therapeutin aus den eigenen
physiotherapeutischen Behandlungen als Einklnfte aus freiberuflicher
Tatigkeit im Sinne des § 18 EStG bewertet. Bei den von der Klagerin
selbst vorgenommenen Behandlungen handelt es sich um die fir den
freien Beruf des Physiotherapeuten typische Téatigkeit, egal ob zusatz-
lich durch den Einsatz vieler Mitarbeiter auch gewerbliche Einkiinfte
erzielt wurden.

Somit waren die Einkinfte aus der gewerblichen Tatigkeit als
Praxisinhaberin und der freiberuflichen Tatigkeit zu trennen. Es wurde
lediglich der Teil des Gewinns, der aus ihrer Tétigkeit als Praxisinhaberin
erzielt wurde, der Gewerbesteuer unterworfen.

Weil in der Gewinn- und Verlustrechnung keine getrennten Zahlen fir
beide Tétigkeiten enthalten waren, hat das Gericht eine Schatzung vor-
genommen und ist zu dem Ergebnis gekommen, dass jeweils ein frei-

beruflicher Anteil von 25 % des Gesamtgewinns fiir jedes Jahr als am wahr-
scheinlichsten anzunehmen war. Dieser Wert hatte bei Nachweis eines gro-
Beren freiberuflichen Anteils auch deutlich hoher ausfallen kénnen.

|

Dieses Urteil verdeutlicht, dass es flir Praxisinhaber, die auch nur einige
Mitarbeiter mit einer wochentlichen Arbeitszeit zwischen 20 und 30 Stunden
beschaftigen, schwierig ist, das Kriterium der ,eigenverantwortlichen”
Téatigkeit zu erflllen, das jedoch fiir die Einstufung der Einkiinfte aus freibe-
ruflicher Tatigkeit unabdingbar ist. Um jedoch zumindest die selbst erzielten
Einkiinfte aus den eigenen Patientenbehandlungen der Gewerbesteuerpflicht
zu entziehen, sollten diese getrennt von den Einkinften, die durch Mitar-
beiter erzielt werden, dokumentiert werden. Praxisinhaber, die weniger
Mitarbeiter beschéftigen oder aber weniger Wochenstunden an Arbeitskraft
durch Mitarbeiter beanspruchen, sollten darauf achten, dass die persénliche
und praktische Arbeit am Patienten selbst in einem ausreichenden Umfang
gewahrleistet ist und entsprechend dokumentiert wird. Mindestens erforder-
lich wird sein, dass der Praxisinhaber die Anamnese durchfihrt und durch
regelméaBige und eingehende Kontrollen maBgeblich auf die Behandlung bei
jedem einzelnen Patienten Einfluss nimmt. Die bloBe gelegentliche fachliche
Uberpriifung der Mitarbeiter bzw. die bloBe Kenntnisnahme, Kontrolle und
Nachpriifung der Ergebnisse der Mitarbeiter wird hingegen nicht ausrei-
chend sein.

Positiv ist, dass jedenfalls die therapeutische Arbeit am Patienten, die der
Praxisinhaber selbst geleistet hat, nicht der Gewerbesteuerpflicht unterliegt.
Des Weiteren gilt, dass sich die Einkommenssteuer durch eine pauschale
Anrechnung der Gewerbesteuer ermaBigen kann. Insofern ist im Einzelfall zu
prifen, wie groB tatséchlich eine Mehrbelastung durch eine etwaige Gewer-
besteuerpflicht ist. Der IFK wird dieser Frage durch zwei Musterrechnungen
anhand der Daten der letzten IFK-Wirtschaftlichkeitsumfrage nachgehen. Wir
werden (ber das Ergebnis noch gesondert berichten.

Ulrike-Christin Borgmann

ist stellvertretende Geschafts-

i), fihrerin des IFK und Leiterin
W des Referats Recht.

Katrin Volkmar‘ '
ist Juristin im
|FK-Referat Recht.
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Thomas Widmann | Leonberg

Srundsatzartikel z
steopathie Kernk

Im Dezember 2012 startete mit zwei ausgebuchten Kursen die Weiterbildung

Osteopathie im IFK. In der sehr intensiven Vorbereitungsphase zum Start der

Weiterbildung wurden verschiedene Durchfiihrungsoptionen diskutiert. Von Beginn an

war es der Wille der Beteiligten, eine Kooperation zu schmieden, die einerseits ein hohes

fachliches Niveau garantiert und andererseits eine deutliche berufspolitische

Weichenstellung moéglich macht.

Die nun bestehende Kooperation zwischen dem Bundesverband selbststandi-
ger Physiotherapeuten - IFK e. V. und der AMM/BAOM, Arztevereinigung Manu-
elle Medizin und Berliner Akademie fiir osteopathische Medizin sowie dem
WISE, Lehrinstitut flr neuroorthopadische und osteopathische Manuelle
Medizin und Trainingstherapie (NOMT) biindelt umfangreiches Fachwissen
aus jahrzehntelanger Lehrerfahrung und berufspolitische Durchsetzungskraft.

Osteopathie ist ein medizinisches Konzept, das sowohl in der Untersuchung
als auch in der Behandlung den feinen Spannungs- und Funktions-
veranderungen im Korper hochste Aufmerksamkeit widmet. Ausgehend von
der empirischen Feststellung, dass sich viele Pathologien bereits sehr frihzei-
tig in Form von veranderten Spannungen und Restriktionen in den unter-
schiedlichen funktionellen Systemen des Korpers zeigen, werden diese mittels
spezieller Techniken aufgesucht und nach einer kritischen Bewertung ent-
sprechend behandelt. Diese Herangehensweise lenkt den Blick nicht nur auf
die vom Patienten geschilderte Schmerzwahrnehmung bzw. Funktions-
einschrankung, sondern hilft maBgeblich den wahrscheinlichen Grund dieser
Patientenwahrnehmung zu erschlieBen.

Physiotherapeuten* und Arzte* haben sich damit auf den Weg gemacht, sich
eine holistische Betrachtungsweise des Menschen zurlickzuerarbeiten, die
Uber die Jahrzehnte der immer stérker gewordenen medizinischen
Spezialisierung in den Hintergrund trat. Wir missen zur Kenntnis nehmen,
dass es bislang keine medizinische Apparatur vermag, funktionelle
Beschwerdebilder zu identifizieren. Es liegt alleine am Arzt/Therapeuten durch
Empathie, Nutzung gut trainierter kognitiver Fahigkeiten und den erlangten
Fachkenntnissen solche, oft sehr komplexe, Dysfunktionsbilder aufzudecken
und diese entsprechend zu behandeln. Die Interaktion zwischen Patient und
Behandler spielt dabei eine wesentliche Rolle. Daher kann diese qualitativ
hochwertige Intervention nur im Rahmen einer vernlnftigen Zeitmarge erfol-
gen. Wie viel Zeit ein Patient hierfiir bendtigt, ist individuell unterschiedlich.
Neurophysiologische und strukturelle Verdnderungen kénnen jedoch nur
erzielt werden, durch eine entsprechend intensive therapeutische
Zuwendung.

Welchen zusatzlichen Nutzen bringt

nun aber die osteopathische manuelle

Medizin dem Patienten?
Ich mochte vorweg schicken, dass die Osteopathie auch kein
Allheilmittel ist. Sie muss Bestandteil der medizinischen Versor-
gung sein, so dass Patienten die nicht osteopathisch behandelt
werden konnen, rechtzeitig in die klassische schulmedizinische Ver-
sorgung Ubergeben werden konnen. Nach einer ausfiihrlichen
Untersuchung, die sich neben den speziellen osteopathischen
Herangehensweisen selbstverstandlich auch der bewéhrten manu-
almedizinischen Untersuchungsverfahren bedient, ist zu entschei-
den ob eine Indikation fir eine osteopathische Behandlung
besteht.

Mit allen dem Therapeuten/Arzt zur Verfligung stehenden Sinnen,
versucht er pathologische Funktionsveranderungen der unter-
schiedlichsten korperlichen Systeme wahrzunehmen, zu interpre-
tieren und therapeutisch zu beantworten. Der osteopathisch-medi-
zinische Leitgedanke verlangt die Betrachtung aller infrage kom-
mender Funktionssysteme des Organismus. Das heiBt, dass zu
Uberlegen ist, wie eine gestorte Funktion des inneren Organsystems
mit dem myofaszialen System und dem craniosacralen System
zusammenhangt. Sind die Symptome des Patienten zu erklaren
durch eine funktionelle Dysfunktion der Hamodynamik, der lym-
phatischen Leitbahnen oder durch eine endokrinologische Fehl-
steuerung? Gibt es Méglichkeiten, diese Fehlfunktionen konservativ
zu behandeln oder muss eine fachéarztliche Intervention erfolgen?
Alle diese und weit mehr Uberlegungen miissen bewertet und the-
rapeutische Rickschliisse gezogen werden. Dies wird oft mit der
Suche nach der eigentlichen Ursache einer Pathologie beschrie-
ben. Eine symptomatische Behandlung wird abgelehnt. Patienten
profitieren also von einer systemibergreifenden Betrachtungs-
weise, die sich subtile funktionelle korperliche Veranderungen als
Diagnostikum zu Hilfe nimmt.
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Viszerale Palpation.

Die Suche nach der Ursache ist allerdings kein
leichtes Unterfangen. Es fordert vom Therapeu-
ten/Arzt umfangreiche Kenntnisse aller Systeme
in Funktion und Anatomie wie sie in den bisher
Ublichen medizinischen Ausbildungen (Physiotherapie, Medizin-Studium)
in dieser Tiefe nicht gelehrt werden. Dariiber hinaus erfordert die Suche
nach der Ursache ein hervorragend ausgepragtes sensorisches System.
Der Therapeut muss mit allen Sinnen, die ihm zur Verfligung stehen, ver-
suchen, die oft sehr sensiblen klinischen Zeichen zu erfassen. Der wich-
tigste Sinn ist dabei, das Palpationsvermogen durch die ausgebildete
Hand des Therapeuten/ Arztes.

Wie funktioniert nun eine

Befunderhebung mittels Palpation?
Die Aussagekraft palpatorisch erhobener Befunde wird oftmals ange-
zweifelt. Diverse Studien wollen bewiesen haben, dass palpatorische
Befunde nicht reproduzierbar und damit nicht aussagefahig sind.
Vielleicht jedoch liegt das Problem in einer mangelhaften Standardi-
sierung solcher Palpationsverfahren. Zunachst einmal sollte man sich
die Frage stellen, wie Uberhaupt ein Palpationsgefihl zustande kommt
und mit welchen Worten kann dieses Gefiihl zutreffend und fiir alle ver-
standlich ausgedriickt werden? Damit eine bewusste Palpations-
wahrnehmung (Apperzeption) entstehen kann, bedarf es der Entstehung
eines Sinneseindrucks (Propriozeption) und einer unbewussten
Weiterleitung mit einer entsprechenden Verarbeitung (Perzeption).

In den meisten Fallen tasten wir mit unserer Hand Spannungs-
veranderungen am Patienten ab. Wir tasten uns, entsprechend unserem

Palpation faszialer Spannungen.

Palpation myofaszialer Spannungen occipital.

anatomischen Wissen, durch die Gewebsschich-
ten des Patienten. Um nun beurteilen zu kdnnen,
ob die jeweilige Gewebsschicht normal oder auf-
fallig ist, missen wir zeitgleich das in der Hand
und der gesamten Tastkette (vorwiegend der oberen Extremitét) entste-
hende Geflhl bewerten. Dieses Gefilhl resultiert aus mehreren
Sinneseindrlcken. In den Fingerkuppen bzw. Handflache informieren uns
die Berlihrungssensoren ber die entstehende Druckstarke wahrend der
Palpation. Zeitgleich informieren uns die mechanosensitiven Sensoren
der Muskulatur, wie viel Kraft fir diesen Palpationsvorgang aufgebracht
werden muss. Wiederum zeitgleich melden unsere kindsthetischen
Sensoren (Mechanosensoren), ob eine Bewegung in der untersuchenden
Extremitat des Therapeuten entstanden ist. Nun obliegt es den (berge-
ordneten subcorticalen und corticalen Zentren, diese Fiille von Infor-
mationen miteinander zu ,verrechnen®. Am Beispiel der Palpation eines
Knochens im Verhaltnis zu einer viszeralen Struktur kann dies veran-
schaulicht werden. Tasten wir eine kndcherne Struktur, so werden unsere
Tastsensoren der Hand zeitgleich mit der Erhdhung der aufzubringenden
Tastkraft eine Erhéhung des Tastdrucks melden. Da die Struktur nicht
nachgibt, werden uns die kinésthetischen Sensoren wahrend dessen
keine Bewegung anzeigen, diese Wahrnehmung nennen wir tblicherweise
Jhart“. Tasten wir hingegen eine abdominale Struktur, steigt der wahr-
nehmbare Druck an der Hand nur sehr langsam, die aufzubringende
Kraft ist ebenfalls sehr gering, die kindsthetische Meldung hinsichtlich
des entstandenen Bewegungsausschlags in der tastenden Extremitat
des Therapeuten ist jedoch sehr groB. Liegt diese Konstellation an
Sinneseindrlcken vor, sprechen wir von einem weichen Widerstand.
Diese Vorgange sind fiir jeden Tastvorgang gleich. Ob wir nach dem
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Endgeftihl einer arthrokinematischen Bewegung, einer Spannungs-
veranderung im myofaszialen System oder einer Verschieblichkeitsstorung
zweier Organe suchen, andert an diesen Vorgdngen nichts.

Um Bewegungsablaufen innerer Organe, Schwingungs-, Spannungs- und
Pulsationsrhythmen palpierend erfassen zu kénnen, sind andere Ablaufe
notwendig. Hierbei stellt sich die palpierende Extremitat des Therapeuten
passiv. Sie dient alleinig als aufnehmendes Organ und wird zun&chst nicht
selbst aktiv, d. h. sie bringt keine zusatzliche Energie in den Korper des
Patienten. Das Eigengewicht der tastenden Hand stellt dabei eine Art
Lbunktum fixum*® dar, gegentiber dem sich das Gewebe des Patienten drei-
dimensional bewegt. Hieraus resultiert eine Stimulation der oben bespro-
chenen Sensoren. Selbstverstéandlich sind diese Informationen wesentlich
schwieriger zu interpretieren und bedurfen eines langen Trainings. Auch
sind die auf den Tastvorgang einwirkenden verfalschenden Einflisse deut-
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lich umfangreicher. So stehen beispielsweise die passiv aufgenomme-
ne Bewegung unter dem Einfluss der eigenen Kérperbewegung des
Therapeuten (Atmung, Herztatigkeit, Muskelspannungsveranderungen
etc.). In jedem Fall ist es von groBer Bedeutung, dass der Therapeut/
Arzt sich mental auf die Palpation einldsst und sich auf die zu palpie-
rende anatomische Struktur fokussiert. Die haptische Wahrnehmung
lasst sich positiv verandern durch Achtsamkeitsiibungen und
Meditation (Sange, Manuelle Medizin 2013, 51:479-483).

Mit welchem Vokabular allerdings die Apperzeption verknlpft wird, ist
fir sich wiederum, in gewissen Grenzen, individuell. Dies liegt zum Teil
begriindet in unserer kulturell und emotional unterschiedlichen
Erziehung. Damit unterschiedliche Therapeuten flir dieselbe Wahr-
nehmung auch dieselben Begriffe wahlen, bedarf es gleicher
Rahmenbedingungen und ein Abstimmungsprozess zwischen den
Lernenden. Studien zur Aussagekraft palpatorisch erhobener Befunde,
die diese Bedingungen nicht erfillen und diese Grundvoraussetzungen
nicht berticksichtigen, sind fiir sich selbst nicht aussagekraftig.

Die Aufgabe von medizinischen Ausbildungen und Weiterbildungen soll-
te neben der Vermittlung der fachspezifischen Inhalte daher sein, das
Palpationsvermégen zu fordern und das hierfiir verwendete Vokabular
zu vereinheitlichen. Hierzu miissen neben den Palpationsiibungen an
den entsprechenden Probanden auch reproduzierbare Trainings-
methoden entwickelt werden. Die Gabe, mit den Fingern sehen zu kén-
nen, ist uns mit unserer Geburt geschenkt geworden. Diese Gabe zur
Vollkommenheit zu fihren, ist unser Auftrag und unsere Verpflichtung.

Thomas Widmann
ist univ. MAS, Doz. PT, AMT, Fachlehrer fir MT, KGG,
Osteopathie und Anatomie und Direktor des von ihm
gegriindeten Widman Seminar (WISE) in Leonberg. s‘h

*

zur Vereinfachung wurde im Artikel die mannliche Formulierung gewahlt. Eine
Literaturliste kann in der IFK-Geschéftsstelle angefordert werden.

Fortsetzung...

Mit diesem Grundsatzartikel wurde eine Serie gestartet, die lhnen
Uber weitere fiinf Artikel unsere osteopathische Weiterbildung orga-
nisatorisch, aber vor allem auch fachlich néher bringen will.
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2014 schreibt der IFK zum zehnten Mal Wissenschaftspreise fiir
Hochschulabsolventen mit hervorragenden wissenschaftlichen
Arbeiten aus. In diesem Jahr wird der Bachelorpreis wieder in
zwei verschiedenen Kategorien vergeben. Damit tragt der IFK der
weiter fortschreitenden Entwicklung der Hochschullandschaft
Rechnung: Kiinftig gibt es zwei Bachelorpreise in der Kategorie
Literatur- und Ubersichtsarbeiten/Konzeptentwicklung und zwei
Bachelorpreise in der Kategorie Klinisch/Experimentell. Zudem
werden wieder ein Masterpreis und zwei Posterpreise verliehen.
Die Preisverleihung findet am 13. Juni 2014 auf dem IFK-
Wissenschaftstag in Bochum statt.

Auch beim IFK-Tag der Wissenschaft gibt es in diesem Jahr viel Neues
zu erleben. Die Prasentationen der Preistrager sowie die
Preisverleihung werden erstmals von einer Vortragsreihe zum Thema
,Hand und Schmerz* eingerahmt, die der IFK in Kooperation mit
dem Bochumer Universitatsklinikum Bergmannsheil veranstaltet.
Weitere Informationen zum IFK-Tag der Wissenschaft sowie eine
Anmeldemaoglichkeit finden Sie in Kirze auf der IFK-Homepage.

Die vier Bachelorpreise sind mit insgesamt 3.000 Euro dotiert und
werden in gestufter Form verliehen (2 x 1.000 Euro und 2 x 500
Euro). Der Masterpreis ist mit 1.500 Euro ausgelobt. Sollten gleich-
wertige Abschlussarbeiten vorliegen, behélt sich der IFK eine weitere
Aufteilung der Preise vor. Eine unabhangige Jury bewertet die einge-
reichten Abschlussarbeiten und entscheidet unter Ausschluss des
Rechtsweges (iber die Preisvergabe.

Bewerbungsfrist
endet am
11. April 2014!

Dr. Bjorn Pfadenhauer
ist Leiter des Referats Fortbildung und
Veranstaltungen.
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Bewerbungskriterien:

1.

N

Fur die Wissenschaftspreise konnen sich Physiotherapeuten mit
ihrer Bachelorarbeit im Bereich Physiotherapie oder mit ihrer
Masterarbeit (iber ein physiotherapeutisches Thema von einer
deutschen Hochschule bewerben. Voraussetzung ist, dass die
Abschlussarbeit nicht zu einem anderen Preisausschreiben ein-
gereicht oder bereits veroffentlicht wurde.

Pro Hochschule werden maximal drei Bachelorarbeiten bzw. zwei
Masterarbeiten fiir den Wissenschaftspreis zugelassen.

. Die eingereichten Arbeiten dirfen nicht alter als zwei Jahre sein

(ab Prifungsdatum).

. Alle Bewerber des Wissenschaftspreises erklaren sich bereit, an

der Preisverleihung teilzunehmen. Preistrager erklaren sich zu-
dem bereit, ihre Abschlussarbeit in einem 10-mintitigen Vortrag
vorzustellen.

. Der IFK behalt sich das Recht einer Erstverdffentlichung der Arbeit

- in Artikelform - in seinem Fachmagazin ,physiotherapie” vor,
mit der Ausnahme, dass die Erstveréffentlichung in ,physioscien-
ce* erfolgt. Ausnahmen sind durch den IFK zu genehmigen.

. Alle Bewerber, die nicht unter den Preistragern sind, verpflichten

sich, an der Posterpreisverleihung teilzunehmen. Fir die
Posterpreisverleihung ist dem IFK bis zum 10. Juni 2014 ein
Poster in DIN Al oder DIN AQ Uber das Thema der wissenschaft-
lichen Abschlussarbeit einzureichen.

Folgende Unterlagen sind mit dem Bewerbungsschreiben in Kopie
einzureichen: Berufsurkunde, Empfehlungsschreiben des Erstpri-
fers fir die Teilnahme an dem Wissenschaftspreis und die
Bachelor- bzw. Masterarbeit anonymisiert auf CD-ROM, An-
erkenntniserklarung der Bewerbungskriterien des IFK-Wissen-
schaftspreises. Wurde eine Abschlussarbeit von zwei Autoren
erstellt, so sind die einzelnen Autoren und deren eigenstandige
Leistung deutlich in der Arbeit zu kennzeichnen. Bachelorabsol-
venten missen unbedingt angeben, ob die Arbeit in der Kategorie
Literatur- und Ubersichtsarbeiten/Konzeptentwicklung oder in der
Kategorie Klinisch/Experimentell eingereicht wird.
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Aldo Vetere (re.) betreut Schwergewichts- Boxweltme|ster Wlad|m|r Klitschko.

amstagabend, die Olimpijski-Halle in Moskau ist bis auf

den letzten Rang gefiillt, das gleiBende Licht der Schein-
werfer lasst selbst das Publikum schon schwitzen und das
Fernsehen (bertragt live, wahrend ,Can’t Stop“ von den
Red Hot Chili Peppers ertont und Wiladimir Klitschko einlauft.
Der 37-jahrige zahlt zusammen mit seinem Bruder Vitali (42)
zu den erfolgreichsten Boxern der Welt - beide genieBen in
Deutschland Kultstatus.

dhrend die Glocke zur ersten Runde ertont, ist die

Spannung beim Publikum auf dem Héhepunkt. Nur
fr einen lasst die Anspannung jetzt so langsam nach, auch
wenn er natirlich mit seinem Schiitzling mitfiebert. Aldo
Vetere war gerade knapp Uber 20, da holte man ihn als
Physiotherapeut zu den Weltmeistern. Eine groBe und res-
pekteinfloBende Aufgabe, zumal es vor den Kdmpfen viel zu
vorbereiten gilt und nach den Kdmpfen, nun ja, vielleicht das
ein oder andere wieder hergerichtet werden muss. ,Ich hatte
aber nie Angst, nur groBen Respekt. Ich liebe die Heraus-
forderung!”, so Aldo Vetere.

fiir Physiotherapeuteﬁ

Berufshaftpflichtversicherung 1 Inhaber jahrlich 75,60 € zuziglich 19 % Vers steuer.

Existenzschutz-, Praxis-Ausfall- und Einrichtungsversicherung, Rechisschutz-, Renten-,
Berufsunfahigkeits-, Private Kranken-, Unfall-, Hausrat- und Wohngebaudeversicherung.

physiotherapie@ullrich-versicherung.de - www.ullrich-versicherung.de &8

Inhaber: Holger Ullrich - Pllﬂﬁlth 940221 - D-51090 Ksln
Telefon (022 04) 30 833 - 0 - Telefax (022 04) 30 833 - 29 U|_|_R|C|-|

Geboren wurde er in ltalien, die Eltern lebten zeitweise in Deutsch-
land, dann wieder in Italien und schlieBlich wieder in Deutschland,
als Aldo Vetere acht Jahre alt war. Als leidenschaftlicher FuBballspieler
hatte er sich in der Jugend verletzt. Physiotherapie half ihm wieder auf
die Beine. Und da war sein Entschluss klar: Er mochte Menschen hel-
fen, genauso wie ihm geholfen wurde.

Iso meldete sich Aldo Vetere noch kurz vor der Volljahrigkeit bei

einer Physiotherapieschule an und macht seine 3-ahrige Aus-
bildung. Noch wéhrend der Ausbildung betreute er den Jugendbereich
von Fortuna Dusseldorf und etablierte sich so, dass er am Ende der
Aushildung einer der festen Physiotherapeuten der 1. Mannschaft wurde.
Llch mochte den Menschen als Ganzes unterstlitzen®, so Aldo Vetere,
,da darf man die mentale Komponente nicht vergessen.” Gerade im

Sport ist der Druck sehr hoch, wenn ein Spieler unbedingt zum néchs-
ten Match wieder fit sein muss.

Die hohe Motivation in seinem Beruf fiel auch bei der Zertifizierung
zum Sportphysiotherapeut auf. In der Fortbildung beim bekannten
Physiotherapeuten der FuBballnationalmannschaft und [IFK-Mitglied
Klaus Eder machte Aldo Vetere auf sich aufmerksam - und schlieBlich
klingelte eines Tages das Telefon, und ein paar Tage spater traf er die
Klitschkos in Hamburg. Ende 2011 war das.

ittlerweile ist Aldo Vetere 24 Jahre alt, war schon von Miami bis
Moskau Uberall unterwegs mit den Boxern und hat Vollzeit mit
ihnen zu tun. 10 Wochen vor einem Kampf beginnt die Vorbereitung.
Trainiert und optimiert wird dann jeden Tag. Auch samstags und sonn-
tags. Beim FuBball ist die Verantwortung noch unter mehreren Physio-
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Warum Aldo Vetere seinen

Beruf liebt und wie er die
Weltmeister fit fiir den
Kampf macht. Der 24-
jahrige liebt die Heraus-
forderung und hat nun
sogar schon seine eigene

Praxis eroffnet. Auch da- N . W
bei vertraut er ganz. - ,":: ! E ',:f ; ’if:ﬁ:f‘?
auf den IFK. ::,,mf fe8

Akt in i

er Klitschkc

therapeuten geteilt, die die ganze Mannschaft umsorgen. Beim Boxen lastet die ganze Last auf
einem Physiotherapeuten. ,Es ist eine Ehre, fir die Klitschkos arbeiten zu diirfen”, sagt Aldo
Vetere. Dabei sind die drei auch enge Freunde geworden und pflegen auch privat Kontakt.

mso mehr Verstandnis hat Aldo Vetere demnach fir den Rucktritt von Vitali Klitschko.

Dieser méchte sich der politischen Zukunft seines Landes voll widmen und hatte daher im
Dezember 2013 seinen vorlaufigen Ricktritt aus dem aktiven Geschehen angekiindigt. Wiadimir
macht erstmal weiter. Zwar haben beide Boxer schon ein gewisses Alter erreicht, und es gibt
immer wieder Rufe, nachdem sie ja zu alt seien. Da weiB Aldo Vetere aus dem Nahkastchen zu
plaudern: , Diese Diskussion wird nur von auBen herangetragen. Wiadimir ist top fit und fiihlt
sich keineswegs zu alt.”

ennoch denkt Aldo Vetere an die Zukunft. |, Jeder hat das Recht, so behandelt zu werden wie
Dein Profi“, lautet sein Leitspruch. Daher hat er Anfang 2014 eine eigene Physiotherapie-Praxis
in Disseldorf-Oberkassel eroffnet. Der Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten (IFK)
hat ihn dabei unterstitzt, etwa bei der Zulassung geholfen. ,Gerade als Existenzgriinder konnte
ich auf den IFK zahlen, auBerdem freue ich mich auf die zahlreichen Fortbildungen beim Verband,
bei denen man von der Créme de la Créme der Physiotherapeuten lernen kann.*

it 24 Jahren hat Aldo Vetere damit eine Physiotherapie-Praxis mit insgesamt neun

Mitarbeitern, darunter vier Therapeuten - und maéchte, wie er sagt, jeden einzelnen
Patienten genau so behandeln wie seine Boxer. Und schlieBlich wird so mancher
Therapiebedurfte sein Gllick sicher in der Praxis versuchen, um das ein
oder andere Klitschko-Autogramm mit nach Hause zu nehmen.

Thomas Majchrzak
st Leiter der Presse- und
Offentlichkeitsarbeit des IFK.

anzeige
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L okomat“Nanos

Funktionelle Lokomotionstherapie

e Das Training mit dem Lokomat verbessert
gemass wissenschaftlicher Studien die
Ergebnisse der Physiotherapie.

» Therapeuten konnen mehr Trainingseinheiten
mit hoherer Intensitat anbieten.

¢ Das individuell einstellbare Exoskelett bewirkt
ein dusserst physiologisches Gangmuster mit
essentiellem sensorischen Feedback.

e Mit Hilfe der Assist-as-needed Unterstitzung
kann das Training optimal auf die individuellen
Fahigkeiten des Patienten angepasst werden.

e Das Biofeedback steigert den Einsatz des
Patienten.

Hocoma, Schweiz, info@hocoma.com, www.hocoma.com
Hinweise zur Verwendung der Produkte finden Sie unter
www.hocoma.com/rechtshinweise.

We move you
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Buchbesprechung

Was wir noch tun konnen:
Rehabilitation am Lebensende

Rehabilitation am Lebensende* - dies klingt flir einige Leser auf den ersten Blick
moglicherweise wie ein Paradoxon. Dennoch fokussiert dieses 2013 erstmals
erschienene Buch angesichts des demografischen Wandels und deutlich langeren
Uberlebenszeiten nach schwerwiegenden Erkrankungen ein physiotherapeutisches
Randgebiet mit viel Potenzial und hdchster Aktualitdt. Die Herausgeber, alle
Physiotherapeuten und zum Teil in leitenden Positionen der Palliative Care, beleuch-
ten in den 5 Kapiteln in einer ganzheitlichen Sichtweise den Themenkomplex
Palliativmedizin mit dem Schwerpunkt ,Physiotherapie in der Palliative Care®.
Erganzt wird der Inhalt durch Autorenbeitrage aus einem interdisziplinaren Team von
Spezialisten, darunter Arzte, Psychologen, Seelsorger und Soziologen.

Das Buch bietet keine Ubungsdatenbank fiir schwerstkranke Patienten, sondern will
dem Leser einen vertieften und umfassenden Eindruck in das Konzept der Palliative
Care bieten. Stark an der ICF (Modell zur Klassifizierung von Krankheitsfolgen) orien-
tiert, werden alle Aspekte aufgegriffen, die im Zusammenhang mit einem schwerst-
kranken oder sterbenden Menschen stehen. Die Autoren erdffnen nach einer einlei-
tenden differenzierten Betrachtung des Themas ,Palliative Care” Schritt fiir Schritt
eine Anndherung an die Behandlung des Patienten. Clinical Reasoning und die
Vorstellung ausgewahlter Erkrankungen im palliativen Bereich mit den dazugehori-
gen Leitsymptomen, Komorbiditaten und Behandlungsansatzen gehdren genauso
zum Inhalt wie die Behandlung von padiatrischen Patienten. Kapitel wie
Kommunikation in der Palliativmedizin“ und ,Ethische, spirituelle und kulturelle
Aspekte” runden die ganzheitliche Betrachtungsweise der Autoren ab. Der Tatsache,
dass auch Therapeuten in der Palliative Care besonders hohen psychischen
Belastungen ausgesetzt sind, wird im Kapitel ,Selfcare fir Physiotherapeuten (Wie
geht's mir eigentlich?)* Rechnung getragen.

Die Ubersichtlichkeit des Inhaltsverzeichnisses findet sich nicht immer in den teils
mit vielen Informationen beladenen Seiten wieder. Dies wird jedoch durch die
anschaulichen Grafiken und Tabellen sowie Praxistipps kompensiert.

Adressaten des Buchs sind in erster Linie Physiotherapeuten, die in der
Palliativmedizin tatig sind und ihre Expertise vertiefen und vervollstandigen méchten.
Allerdings wollen die Autoren auch ausdricklich andere Berufsgruppen ansprechen,
um die Wichtigkeit der Physiotherapie in der Palliative Care zu verdeutlichen.

Benedikt Glass

= Was wir noch tun kénnen:
Rehabilitation am Lebensende

Nieland, P, Simader, R., Taylor J. (Hrsg.)
Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH
1. Auflage 2013, 264 Seiten Paperback

Preis: 44,99 Euro
ISBN: 978-3437451010

Mein Patient macht nicht mit -
Was nun?

Unter diesem Titel, der neugierig macht, wurde eine Projektarbeit
des Master-Studiengangs Therapiewissenschaften zum Thema
Compliance an der Fachhochschule Idstein verdffentlicht. Die
Autorengruppe (9 Studierende) greift ein wichtiges Thema auf, das
in der Berufsausbildung und in den meisten Fortbildungen zu kurz
kommt - denn die Bereitschaft des Patienten zur Zusammenarbeit
in der Therapie ist ein wesentlicher Faktor fiir den Behandlungs-
erfolg. Nach einer kurzen Einflihrung in die Projektarbeit durch die
Herausgeberin geht es um die Frage, wie die Zusammenarbeit zwi-
schen Patient und Therapeut gestaltet werden kann. Dieses Thema
wird zum einen aus der Sicht von Patienten dargestellt und ande-
rerseits mit dem Stand der aktuellen Forschung verglichen. Es wer-
den die verschiedenen inneren und &uBeren Einflussfaktoren
benannt, welche das Patientenverhalten maRgeblich beeinflussen.

Was kann nun der Therapeut tun, um die Compliance seiner
Patienten zu beeinflussen? Zahlreiche Praxistipps am Ende des
jeweiligen Kapitels geben eine konkrete Hilfestellung im Umgang
mit den Patienten. Im Anhang finden sich Gbersichtliche Check-
listen und Tabellen, die compliance-férdernde MaBnahmen situa-
tionsorientiert anbieten. Abgerundet wird das Buch durch ein aus-
fuhrliches Stichwortverzeichnis.

Berufserfahrene Kollegen/innen finden in diesem Buch Erklarun-
gen flr Patientenreaktionen und Interventionen flir sehr schwierige
Patienten. Berufsanfanger kénnen ganz gezielt einzelne Ver-
haltensweisen ausprobieren. Wer sich intensiver mit dem Thema
befassen mdchte, findet bisher kaum weitere Veroffentlichungen
dazu.

Patrick von Glasenapp

m  Mein Patient macht nicht mit — was nun?:
Compliance als Schliissel zum Therapieerfolg
Sabine Hammer (Hrsg., Autor), Autoren: Felix
Graf, Sandra Polchow, Kathrin Jakob, Kathrin
Fischer, Marieluise Bartels, Stephanie Voll,
Christine Michel, Veronika Pfitzenreiter
144 Seiten
Preis: 22,99 Euro
ISBN: 978-3824809974
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Tel.: 05921 806573
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Tel.: 04402 82180

= Paderborn | Katharina Mitlehner
Tel.: 05254 7052

= Remscheid | Geert van der Wal
Tel.: 02191 840491

= Rheinland-Pfalz/Saarland | Mark Rietz
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= Rostock | Doreen Bastian
Tel.: 0381 31100

= Schmitten und Umgebung (Taunus) | Ulrike Bos
Tel.: 06082 929258

= Soest | Gabriele Tetting
Tel.: 02922 83247

= Solingen | Christiane Bruchhaus-Marek
Tel.: 0212 337285

= Stuttgart und Umgebung | Doris Iro
Tel.: 0711 2364053

= Siidhessen | Wolf-Dieter Gassmann
Tel.: 069 510041

= Viersen | Panagiotis Mazaris
Tel.: 02162 814161 | mjoti@gmx.de
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Tel.: 02302 399390
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= Wuppertal | Doris Keller
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Was ist Physiotherapie?
Zuzahlungsregelung
Wahltarife
Heilmittel-Richtlinie
Asthma

Schlaganfall

Parkinson

Kinstliches Schultergelenk
Behinderungen
Osteoporose

Nordic Walking
Gesunder Riicken
CMD

Kopfschmerz
Aquagymnastik
Unfallverhiitung fur Kinder
FuBdeformitaten
Krebspatienten
Demenz

KiSS-Kinder

Tinnitus
Schleudertrauma
Beckenbodentraining
Bobath-/Vojta-Therapie
Morbus Bechterew
Muskelverspannung

= aktualisiert

B = neu

* Online ausdrucken oder kostenpflichtig als
Block bestellen.

exklusiv & kostenlos
Bestellung an:

Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus 33 | 44801 Bochum
Tel. 0234 97745-0 | Fax 0234 97745-45
E-Mail: itk@ifk.de | Internet: www.ifk.de

Bitte senden Sie die Unterlagen an:

E-Mail

Name/Vorname

StraBe

PLZ |Ort




IFKK-fortbildungen

m Fortbildungspunkte: m Weitere Informationen

Der IFK hat nach sorgféltiger Priifung durch seinen Fachausschuss Fortbildung/Wissenschaft die im Rahmen der
Fortbildungspflicht anerkennungsfahigen Kurse mit Punkten belegt. Diese sind im Fortbildungsprogramm mit dem ent-
sprechenden Punktesymbol gekennzeichnet. Wir weisen aber ausdrticklich darauf hin, dass zum Zeitpunkt der Drucklegung
eine einheitliche Entscheidung auf Spitzenverbandsebene Uber die vollstandige Anerkennung von Kursen noch nicht getrof-
fen war. Anderungen im Einzelfall sind daher maglich. Fiir alle seit dem 01.01.2008 Zugelassenen/fachlichen Leiter ende-
te der erste vierjahrige Betrachtungszeitraum am 31.12.2011. Bis dahin mussten in anerkennungsfahigen Veranstaltungen
60 Fortbildungspunkte gesammelt werden. Auf diesen Betrachtungszeitraum bis zum 31.12.2011 kénnen Fortbildungen
angerechnet werden, die ab dem 01.11.2006 begonnen wurden. Fiir alle nach dem 01.01.2008 Zugelassenen/fachlichen
Leiter, endet der Betrachtungszeitraum vier Jahre nach Zulassungsbeginn. Bis dahin sind in anerkennungsfahigen Veran-
staltungen ebenfalls 60 Punkte zu sammeln. Eine Ubertragung von Fortbildungspunkten auf einen folgenden Betrachtungszeit

In unserem Fortbildungsprogramm 2013/2014, das Sie
kostenlos in unserer Geschéftsstelle anfordern kénnen und
im Internet unter www.ifk.de finden Sie weitere Infor-
mationen zu den angebotenen Fortbildungen. Mit dem
kostenlosen Fortbildungsnewsletter erhalten Sie jeden
zweiten Monat aktuelle Hinweise und Infos tber innovati-
ve Fortbildungen per E-Mail. Einfach eintragen unter
www.ifk.de/fortbildung.

Teilzahlungen fiir kostenintensive Fortbildungen sind auf

raum ist nicht méglich.

Neurologische Konzepte

|
Berlin + Neuer Kursort Berlin + Neu

11.1 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Bobath-Grundkurs (Erwachsenenbildung)
Bobath-Grundkurs in der Befundaufnahme und Behandlung
Erwachsener mit neurologischen Erkrankungen. Es werden
Kenntnisse und praktische Fertigkeiten erworben, um
Patienten zu befunden und zu behandeln. Dies ermdglicht
den Patienten, einen Gewinn an Alltagsfahigkeiten, Kom-
pensation zu minimieren und ihr Bewegungspotenzial aus-
zuschopfen.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Nachweis (ber ein Jahr Berufserfahrung in Vollzeitbe-
schaftigung nach Abschluss der Ausbildung. Als anrechenbare
Berufserfahrungszeiten gelten Tétigkeiten mit mindestens
einem Umfang von 15 Wochenarbeitsstunden. Teilzeitbeschéf
tigungen werden entsprechend ihrer wochentlichen Arbeitszeit
berticksichtigt. Arbeit mit neurologischen Patienten nach
Schédigung des ZNS (auch zwischen den Kursteilen).
Termine: Kurs6  (E. Selz)

Teil | 28.04. - 02.05.2014 und

Teil Il 14.07. - 18.07.2014 und
Teil lll: -~ 09.11 - 13.11.2014
Kurs 7 (B. Weis)

Teil | 01.06. - 07.06.2014 und
Teil Il 24.11. - 01.12.2014
Kurs 8  (B. Weis)

Teil | 26.10. - 28.10.2014 und
Teil I 08.01. - 12.01.2015 und

Teil Il 01.02. - 03.02.2015 und
Teil IV 01.05. - 05.05.2015
Kurs 9 (C. Puschnerus)

Teil | 1711. - 21.11.2014 und
Teil Il 19.01. - 23.01.2015 und
Teil Il 20.04. - 24.04.2015
Kurs 10 (B. Weis)

Teil | 06.05. - 13.05.2015 und
Teil Il 13.09. - 19.09.2015

Bochum

Ort:

Kurs 13 (B. Weis)
Teil | 08.09. - 11.09.2014 und
Teil Il 1711. - 20.11.2014 und
Teil Ill 09.03. - 15.03.2015

Ort: Leipzig
Kurs 15 (M. Rehle-Hibner)

Teil | 21.05. - 28.05.2014 und

Teil Il 28.08. - 03.09.2014

Kurs 16 (M. Rehle-Hibner)

Teil | 2111, - 28.11.2014 und

Teil Il 27.02. - 05.03.2015
Ort: Leonberg

+ Neu + Neu + Neu + Neu + Neu +

Kurs 17 (B. Weis)
Teil | 08.11. - 10.11.2014 und
Teil ll 05.02. - 09.03.2015 und
Teil - 21.03. - 23.03.2015 und
Teil IV 23.04. - 27.04.2015

Ort: Berlin

Referenten: Carmen Puschnerus, PT, Bobath-IBITA-In-
struktorin, Evelyn Selz, PT, Bobath-IBITA-In-
struktorin, Bettina Weis, PT, Bobath-IBITA-
Instruktorin, Myriam Rehle-Hiibner, PT,

Bobath-IBITA-Instruktorin
Kosten (oro kurs): 1.437,00 EUR (M) | 1.642,00 EUR (NM)

UE: 150 (Kurs 4, 5,6 7,9, 10,

12, 15, 16, 17) (pro Kurs)
150 (Kurs 4, 5,6 7,9, 10,

12, 15, 16, 17) (pro Kurs)
UE: 160 (Kurs 8, 13) (pro Kurs)
F-Punkte: 160 (Kurs 8, 13) (pro Kurs)
|
112 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Bobath-Aufbaukurs (Erwachsene)
Dieser Kurs wiederholt und vertieft das Verstandnis der ver-
anderten Prinzipien des Bobath-Konzepts sowie ihren Appli-
kationen bei der Behandlung von Patienten mit neurologi-
schen Lasionen. Der Kurs intensiviert die Beobachtungs- und
die Analysefahigkeiten von Bewegungsablaufen, die durch
neurologische Krankheiten wie Schlaganfall entstehen. Evi-
dence-based-Richtlinien der Behandlung neurologischer
Patienten sind ein wichtiger Leitfaden bei der Auswahl der
Therapieart. Sie betonen eine aufgabengezielte und intensive
Therapie.

F-Punkte:

Anfrage moglich!

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zertifikat Bobath-Grundkurs

Termin: 02.07. - 06.07.2014
Referent: Jos Halfens, PT, IBITA Senior Instruktor
Ort: Bochum

Kosten: 575,00 EUR (M) | 675,00 EUR (NM)
UE: 38
F-Punkte: 38

]
113 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Bobath-Refresher-Kurs

Zweitagiger Kurs fiir Absolventen eines Bobath Grundkurses.
Dieser Kurs dient dazu, die eigenen Fahigkeiten zur
Problemlésung in der Behandlung neurologischer Patienten
aufzufrischen und zu erweitern, und das Wissen (ber die
Pathophysiologie neurologischer Erkrankungen zu vertiefen
bzw. zu aktualisieren.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zertifikat Bobath-Grundkurs

Termine: 28.04.- 29.04.2014 (C. Puschnerus) oder
1711, - 18.11.2014 (E. Selz)

Ort: Bochum

Termine: 15.03. - 16.03.2014 (B. Weis) oder
22.09.-23.09.2014 (B. Weis)

Ort: Leipzig

Termine: 29.09. - 30.09.2014 (S. Tscharntke)

Ort: Kiel

Referentinnen:  Carmen Puschnerus, PT, Bobath-BITA-Instruk-
torin |Evelyn Selz, PT, Bobath-IBITA-Instrukto-
rin | Sigrid Tscharntke, PT, Bobath-IBITA-Instruk-
torin | Bettina Weis, PT, BobattHBITA-nstruktorin,

Kosten (pro kurs): 170,00 EUR (M) | 195,00 EUR (NM)

UE: 17

F-Punkte: 17

]

114 Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11

Bobath-Grundkurs (Kinder)

Weiterbildungslehrgang fiir Therapie von Kindern

und Jugendlichen

Kurs |

Das Bobath-Konzept bietet aktuelle neurophysiologische und



entwicklungsneurologische Grundlagen im Rahmen der Thera-
pie von Patienten mit Entwicklungsstorungen sowie motorischen
Beeintrachtigungen aufgrund neurologischer Funktionsstorun-
gen. Es erfasst die Patienten im Kontext ihrer Lebenswelt und
geht von dem Ansatz aus, den Menschen in seiner Person-
lichkeit und seinen individuellen Lebensbedingungen zu achten
und zu respektieren. Das Bobath-Konzept dient dem Ziel die
Fahigkeiten und Fahigkeitsstorungen des Patienten differenziert
wahrzunehmen, therapeutische Angebote zu erarbeiten sowie
die Aktivitdten und die Partizipation des Patienten in seinem
sozialen Kontext zu fordern. Im interprofessionellen Team wer-
den die hierzu notwendigen Kenntnisse vermittelt.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zweijahrige Berufserfahrung in Vollzeit nach Abschluss der
Ausbildung, davon 12 Monate mit Patienten mit cerebraler
Bewegungsstorung im Kindes- und Jugendalter sowie einen
Nachweis Uber die Moglichkeit, in den Zeiten zwischen den
Kursteilen mit Patienten mit entsprechender Indikation zu
arbeiten. Die Nachweise sind durch Ubersendung entspre-
chender Unterlagen zu flihren (keine selbst ausgestellten
Bescheinigungen). Als anrechenbare Berufserfahrungszeiten
gelten Tétigkeiten mit mindestens einem Umfang von 15 Wo-
chenarbeitsstunden. Teilzeitbeschaftigungen werden entspre-
chend ihrer wochentlichen Arbeitszeit berticksichtigt.

Termine: Teil I: 25.09. - 04.10.2014

Teil II: 1711. - 2811.2014

Teil lll:  02.02. - 13.02.2015

Teil Iv:  20.04. - 30.04.2015

Teil V. 22.06. - 03.07.2015
Referentinnen:  Edda Hallmann, Bobath-Lehrtherapeutin,

European Bobath-Tutor, Monika Brauck-
mann, Bobath-Lehrtherapeutin, European
Bobath-Tutor

Arztliche Leitung: Dr. Herbert Beims, Kinderarzt, Bobath-Arzt
Ort: Oldenburg

Kosten: 3.940,00 EUR (M) | 4.595,00 EUR (NM)
UE: 402

F-Punkte: 402
'
114 Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11
Bobath-Grundkurs (Kinder)
Weiterbildungslehrgang fiir Therapie von Kindern
und Jugendlichen

Kurs Il

In der Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
mit neurologischen  Erscheinungsbildern  sowie - sensomotori-
schen Beeintrachtigungen ist das Bobath-Konzept ein weit verbrei-
tetes Therapiekonzept. Es basiert mit fortwahrender Weiter-
entwicklung auf aktuellen neurophysiologischen und entwick-
lungsneurologischen Grundlagen und geht von dem Ansatz aus,
den Menschen in seiner Personlichkeit mit seinen individuellen
Lebensbedingungen zu achten, zu respektieren und dement
sprechend resorcenorientiert zu handeln. Dies bedingt eine enge
Zusammenarbeit sowohl der beteiligten medizinischen und pada-
gogischen Fachdisziplinen untereinander als auch mit den Ange-
horigen, den Bezugspersonen und den Betroffenen selbst. Die
Kursteilnehmer sollen im Verlauf des Kurses lemen, Patienten in
ihren Alltagsaktivitaten wertschatzend zu erkennen und mit einem
sich daraus erarbeitetenden therapeutischen Konzept zu fordem
und fordern, um eine groBtmagliche Partizipation in seinem sozi-

alen Kontext zu ermdglichen. Eine differenzierte, funktionelle und
teilweise auch standartisierte Befundaufnahme bildet die
Grundlage fir die Therapieplanung. Mit einem multiprofessionel-
len Team werden die dazu notwendigen Kenntnisse vermittelt.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zweijahrige Berufserfahrung in Vollzeit nach Abschluss der
Ausbildung, davon 12 Monate mit Patienten mit cerebraler
Bewegungsstorung im Kindes- und Jugendalter sowie einen
Nachweis (iber die Moglichkeit, in den Zeiten zwischen den
Kursteilen mit Patienten mit entsprechender Indikation zu
arbeiten. Die Nachweise sind durch Ubersendung entspre-
chender Unterlagen zu fiihren (keine selbst ausgestellten
Bescheinigungen). Als anrechenbare Berufserfahrungszeiten
gelten Tétigkeiten mit mindestens einem Umfang von 15 Wo-
chenarbeitsstunden. Teilzeitbeschaftigungen werden entspre-
chend ihrer wochentlichen Arbeitszeit berticksichtigt.

Termine: Teil I: 29.09. - 10.10.2014
Teilll: ~ 0L12. - 12.12.2014
Teil Il 02.02. - 13.02.2015
Teill V. 06.04. - 17.04.2015
Teil V:  22.06. - 03.07.2015
Referentin: Gina Koehler, Bobath- und Sl-Lehrthera-

peutin
Arztliche Leitung: Dr. Uli Hafkemeyer, Bobath-Arzt
Ort: Drensteinfurt-Miinster

Kosten: 3.940,00 EUR (M) | 4.595,00 EUR (NM)
UE: 402

F-Punkte: 402
]
115 Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11
Bobath-Refresher-Kurs fiir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene

Therapeutisches Vorgehen - Zielbestimmung, Umsetzung und
Uberpriifung. Der Schwerpunkt dieses Refresher-Kurses wird
das therapeutische Vorgehen sein. Die Zielbestimmung und
die Uberpriifung des therapeutischen Vorgehens wird
anhand der Goal Attainment Scale erarbeitet und gleichzeitig
der Bezug zur ICFCY (Internat. Klassifikation der Funk-
tionsfahigkeit) hergestellt.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zertifikat Bobath-Grundkurs-Kinder

Termin: 12.10. - 16.10.2014

Referentinnen:  Friederike Pust, PT, Bobath-Lehrtherapeutin
Petra Kral, PT, Bobath-Therapeutin

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 400,00 EUR (M) | 460,00 EUR (NM)
UE: 40 (pro Kurs)

F-Punkte: 40 (pro Kurs)

|
1.1.6 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Pflegende Angehorige —

Schulung von pflegenden Angeho-
rigen in der Neurorehabilitation

In mehr als der Halfte aller Falle von Pflegebedrftigkeit
ibernehmen Angehdrige oder nahe stehende Personen
die hausliche Pflege. Viele dieser Menschen gehen dabei

bis an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Diese Menschen
sollen mit qualifizierten Schulungsangeboten unterstiitzt
werden.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut. Bobath-GK
(Zertifikat muss vorliegen), IFK-Mitgliedspraxis. Der Teilnehmer
sollte in der Neurorehabilitation im ambulanten Bereich nach
dem Bobath-Konzept arbeiten und Erfahrungen mit einem
interdisziplindren Team haben.

Termine: Bochum: Berlin:
09.05.2014 oder 21.08.2014
02.12.2014

Referentinnen:  Bettina Weis, PT, Bobath-IBITA-Instruktorin
Sigrid Tscharntke, PT, Bobath-BITA-Instruktorin

Orte: Bochum | Berlin

Kosten (pro Kurs): 150,00 EUR

UE: 10 (pro Kurs)

F-Punkte: 8 (pro Kurs)
|
1.2 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524

PNF — Proprioceptive
Neuromuskuldre Facilitation
Proprioceptive, aber auch extero- und telerezeptive Reize wer-
den benutzt, um dreidimensionale Muskelsynergien zu akti-
vieren. Mit diesen  Muskelsynergien wird das
Bewegungsverhalten des Patienten geschult. Durch Einsatz
von speziellen Techniken soll der Patient lernen, sein unge-
nutztes Bewegungspotential wieder flr seinen Alltag zu nut-
zen. Das Befundschema orientiert sich an der WHO.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. AuBer-
dem bendtigen wir einen Nachweis (iber ein Jahr Berufser-
fahrung in Vollzeit nach Abschluss der Ausbildung als
Physiotherapeut oder Arzt (keine selbstausgestellten Beschei-
nigungen). Als anrechenbare Berufserfahrungszeiten gelten
Tétigkeiten mit mindestens einem Umfang von 15 Wochen-
arbeitsstunden. Teilzeitbeschéftigungen werden entsprechend
ihrer wochentlichen Arbeitszeit beriicksichtigt.

Termine: Teil I: 03.05. - 07.05.2014 und
Teil II: 16.07. - 20.07.2014 und
Teil lll: - 25.02. - 01.03.2015

Referentin: Anke MuBigbrod, PT, IPNFA®-Advanced-In-
struktorin, anerkt. PNF Fachlehrerin

Ort: Bochum

Kosten gesamt*: 1.075,00 EUR (M) | 1.180,00 EUR (NM)
inkl. Priifungsgebtihr
UE: 150 (gesamt*)
F-Punkte: 150 (gesamt*)
* Ein gesamter Kurs besteht aus drei Teilen, die nur zusam-
menhangend gebucht werden kdnnen.
|
1.2 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524
PNF — Proprioceptive
Neuromuskuldre Facilitation
Grundkenntnisse des PNF-Konzeptes werden vorausgesetzt,
PNF-Behandlungsprinzipien und Techniken, Bewegungsana-
lyse (funktionelle Anatomie u. Biomechanik), z. B. Schulter/
Arm/Handgreiffunktionen, Ganganalyse etc., Training im ADL



wie z. B. Gangschulung, Vitalfunktionen (Atmung, Schlucken,
Sprechen), Befund (ICF) u. funktionelle Behandlungsziele in
Bezug zu einem Kontext.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
AuBerdem bendctigen wir einen Nachweis (ber ein Jahr Be-
rufserfahrung in Vollizeit nach Abschluss der Ausbildung als
Physiotherapeut oder Arzt (keine selbstausgesteliten Beschei-
nigungen). Als anrechenbare Berufserfahrungszeiten gelten
Tatigkeiten mit mindestens einem Umfang von 15 Wochen-
arbeitsstunden. Teilzeitbeschaftigungen werden entspre-
chend ihrer wochentlichen Arbeitszeit berticksichtigt

Termine: Teil Il 11.04. - 15.04.2014 und
Teil lll: ~ 13.01. - 17.01.2015 oder
Teil I: 07.10. - 11.10.2014 und
Teilll: 2511 - 29.11.2014 und
Teil lll: ~ 26.05. - 30.05.2015

Referent: Ulrich Engelbach, PT, HP,
anerkt. PNF Fachlehrer

Ort: Bochum

Kosten (pro Kurs): 1.075,00 EUR (M) | 1.180,00 EUR (NM)
(gesamt*) inkl. Prifungsgebtihr

UE: 150 (gesamt*)/(pro Kurs)

F-Punkte: 150 (gesamt*)/(pro Kurs)

* Ein gesamter Kurs besteht aus drei Teilen, die nur zusam-

menhangend gebucht werden kénnen.
]

1.2 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24
PNF - Innovationen im PNF Konzept
(Sprinter-Skater)

Facilitation heiBt Bahnung. Uber dreidimensionale Scapula
und Pelvispatterns wird diese Bahnung, die im aufrechten
Gang téaglich benutzt wird, erlernt. PNF-Patterns werden im
Sprinter und Skater einander zugeordnet. Die exakt ausge-
filhrte Bahnung dient der Problemsuche am Patienten. Die
PNF-Techniken werden den Stadien der mot. Kontrolle
zugeordnet und auf Bank und Matte eingesetzt.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
AuBerdem benctigen wir einen Nachweis (ber ein Jahr
Berufserfahrung in Vollzeit nach Abschluss der Ausbildung
als Physiotherapeut oder Arzt (keine selbstausgestellten
Bescheinigungen). Als anrechenbare Berufserfahrungszeiten
gelten Tétigkeiten mit mindestens einem Umfang von 15
Wochenarbeitsstunden. Teilzeitbeschaftigungen werden ent-
sprechend ihrer wochentlichen Arbeitszeit berticksichtigt.

Termine: Teil I: 24.03. - 27.03.2014 und
Teilll: ~ 28.05. - 02.06.2014 und
Teil lll: ~ 01.12. - 05.12.2014

Referentin: Brigitte M. Dietz, IPNFA®-Advanced-Instruk-
torin, anerkt. PNF Fachlehrerin

Ort: Leipzig

Kosten: 1.075,00 EUR (M) | 1.180,00 EUR (NM)
(gesamt*) inkl. Prifungsgebtihr

UE: 150 (gesamt*)

F-Punkte: 150 (gesamt*)

* Ein gesamter Kurs besteht aus drei Teilen, die nur zusam-
menhangend gebucht werden kénnen.

1.3 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24
Vojta-Workshops

Workshop 7: Die Behandlungsmaéglichkeiten mit der
Reflexlokomotion nach Vojta bei
Huiftfehistellungen

Termin: 24.06. - 25.06.2014

Referentinnen:  Ute Westerfeld, Vojta-Lehrtherapeutin

Mitglied der IVG e. V. und Co-Referent
Ort: Bochum

Kosten: 155,00 EUR (M) | 170,00 EUR (NM)
UE: 16
F-Punkte: 16

Workshop 8 Die Reflexlokomotion nach Vojta im Kontext
zur Osteopathie, CST und fascialen Therapie-
ansatzen. Gemeinsamkeiten und Unterschie-
de zu Ansatz, Zielstellung und Durchflihrung
der verschiedenen Therapien

Termin: 15.03. - 16.03.2014

Referentinnen: Iris Ginsberg, Vojta-Lehrtherapeutin, Mitglied
der VG e. V. und Co-Referent

Ort: Berlin

Kosten: 155,00 EUR (M) | 170,00 EUR (NM)

UE: 16

F-Punkte: 16

'
14.1 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Motorisches Lernen und motorische
Kontrolle in der Praxis
Evidence-based-Richtlinien sind bei der Behandlung von
neurologischen Patienten ein wichtiger Leitfaden bei der
Auswahl der Therapieart. Sie betonen, dass aufgabengeziel-
tes Training und intensive Therapie zum Wiedererlernen von
motorischen Aktivitaten wichtig sind. Modelle und Theorien
der motorischen Kontrolle und motorisches Lernen helfen
dem Therapeuten, eine effektive Lern- und Trainingsform
auszuwahlen.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Erfahrung in der Behandlung von neurologischen Patienten.
Termin: 09.05. - 10.05.2014

Referent: Jos Halfens, PT, IBITA-Senior-Instruktor
Ort: Bochum

Kosten: 195,00 EUR (M) | 230,00 EUR (NM)
UE: 20
F-Punkte: 20

1.4.2 Info: Gabriele Weuthen 0234 97745-29
N.A.P.° — Therapieren in der Neuro-
orthopadie, Modul I-Modul IV
Neuromuskuldre Arthroossére Plastizitdt (N.A.P.®) ist ein inte-
grativer, neuroorthopédischer Therapieprozess zur Férderung
von motorischen Strategien im Alltag. Die Erkenntnis, dass
Korperstrukturen und  Korperfunktionen durch  Alltagsaktivi-
taten beeinflusst werden, bestimmt die methodische Vorge-
hensweise dieser Therapie.

Teilnahmevoraussetzung;
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Modul |

Termine: 17.03. - 19.03.2014

Modul Il 29.05. - 31.05.2014

Modul lll/IV Kompakt 16.08. - 20.08.2014*
Ort: Bochum
Referenten: Lehrteam Renata Horst | Renata Horst, M.Sc.,

PT, NAP®Instruktorin, Melanie Becker, B.Sc.,
PT, NAP®Instruktorin | Jens Heber, B.Sc., PT,
NAP®Instruktor | Jana Wegener, PT, NAP®-
Instruktorin
Kosten (pro Modu):240,00 EUR (M) | 265,00 EUR (NM)
*400,00EUR (M) | 442,00 EUR (NM)
UE: 25 (pro Modul)/*50 (pro Kompaktmodul)
F-Punkte: 25 (pro Modul)/*50 (pro Kompaktmodul)
]
1.4.3 Info: Jeanette Prifer 0234 97745-11
Sensorische Integration
Einfiihrung in die Diagnostik und therapeutisch-pada-
gogische Forderung wahrnehmungsgestorter Kinder
Sensorische Integration ist der Prozess des Ordnens und
Verarbeitens von Sinneseindriicken im Zentralnervensystem
des Menschen. Kinder mit Fehlfunktionen und -entwicklun-
gen der sensorischen Integration zeigen haufig unter ande-
rem Verhaltens- und Lernauffélligkeiten und/oder mangeln-
de soziale Kompetenz. Das SI-Behandlungskonzept von Jean
Ayres hat sich bis heute als elementarer Baustein in der neu-
rophysiologischen Behandlung etabliert.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 30.08. - 01.09.2014

Referentin: Ulla Schwoppe, PT, Bobath-Therapeutin
Ort: Bochum

Kosten: 264,00 EUR (M) | 298,00 EUR (NM)
UE: 30

F-Punkte: 30

|
14.4 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Erkennen und Ausfiihren - Eigen-
training in der Neurorehabilitation
Umsetzung und Durchfiihrung eines Eigentrainings, stellt fiir
Patienten mit neurologischen Erkrankungen und ihre
Therapeuten eine groBe Herausforderung dar. Um sie meistern
zu kénnen, vermittelt dieser Kurs Methoden, mit denen u. a.
die Lernmotivation und Ubungsbereitschaft von Patienten
geschult werden. Dem Therapeuten werden zudem Uberprii-
fungsmoglichkeiten der Lern- und Ubungsfortschritte an die
Hand gegeben, die auch eine standardisierte und damit effi-
ziente Form der Rickmeldung an den Arzt ermdglichen.
Kursteilnehmer lernen und erlernen damit eine Methodik, mit
der Patienten geschult werden, die korrekte Ubungsausfih-
rung zu kontrollieren.Dieser didaktisch-methodische Rahmen
zur Schulung des Eigentrainings, vermittelt die zur Durch-
fihrung eines Eigentrainings nétigen ,Bausteine” fir
Patienten, die kognitiv zum Eigentraining in der Lage sind. Er
kann unabhéngig oder unter Einbeziehung von gerategestiitz-
ter Therapie angewendet werden.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Nach-
weis (iber eine erfolgreich abgeschlossene Fortbildung, die
die Abrechnung der Position ZNS 2b erlaubt (Bobath, PNF)

Termine: Teil I 18.10. - 19.10.2014
Teil Il 28.02.2015

Referentin: Carmen Puschnerus, PT,
Bobath-IBITA-Instruktorin
Ort: Bochum



Kosten (pro kurs): 270,00 EUR (M) | 300,00 EUR (NM)
UE: 26 (pro Kurs)
F-Punkte: 26 (pro Kurs)

Hinweis: Der Kurs besteht aus 2 Kursteilen und kann nur
zusammenhangend gebucht werden.

Manualtherapeutische Konzepte

2.1 Info: Jeanette Priifer 0234 97745-11
Manuelle Therapie in Bad Nauheim
Manual Therapy Education - Zertifikatsausbildung MT
Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden
Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschiire oder im Internet
unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Termine:

UKl 25.03. - 28.03.2014
UK | 06.05. - 09.05.2014
MT-Prifung 20.05. - 23.05.2014
oKl 01.07. - 04.07.2014
UK I 20.08. - 23.08.2014
0K 23.09. - 26.09.2014
UK I 28.10. - 31.10.2014
OK Il 04.11. - 07.11.2014
UK | 18.11. - 21.11.2014
UKl 09.12. - 12.12.2014

Aushildungs-

leitung; Klaus Orthmayr, PT, MManipTh (AU),
Fachlehrer MT

Ort: Bad Nauheim/Frankfurt am Main

Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)
UE: 40 (pro Kurs)
F-Punkte: 40 (pro Kurs)

Verbindliche Kursreihenfolge: Untere Korperhalfte (UK) I, Obere
Korperhalfte (OK) I, UK I, OK 11, UK Il OK 11I, OK IV und Prifung.
Die Kursmodule sind einzeln und in der verbindlichen
Reihenfolge zu buchen. Zwischen den zu absolvierenden Kurs-
modulen muss immer ein ungefahrer Abstand von 3 Monaten
liegen. Die Priifung ist friihestens nach 2 Jahren abzulegen. Die
gesamte Ausbildung sollte nicht langer als 4 Jahre in Anspruch
nehmen.
'
2.2 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Manuelle Therapie in Berlin
Neuroorthopadische Manuelle Therapie/Medizin  (NOMT)
Uber 20-ahrige Lehrerfahrung. Internationales, integratives
Konzept aus Direktkontaktunterricht und Eigenstudium auf wis-
senschaftlichem Niveau. Erweiterungsmodul zum Fachphysio-
therapeut fir Manuelle Medizin (FPT-MM) méglich. Differential-
diagnostisches Untersuchungs- und Behandlungssystem.
Primarkontakt orientiert.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: W2 25.04 - 27042014
Prifung  28.04.2014

W1 09.05 - 11.05.2014
W3 2507 - 27072014
W2 22.08 - 24.08.2014
W4 2310 - 26.10.2014
El 1411 - 16.11.2014
W3 2811 - 3011.2014

Ausbildungs-

leitung: Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS, IMT,
Fachlehrer MT und Lehrteam

Ort: Berlin

Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)

UE: 40 (4-tagige Kurse) | 30 (3tagige Kurse)
auBer Priifungskurs, (pro Kurs)

40 (4-tagige Kurse) | 30 (3-tagige Kurse)
auBer Priifungskurs, (pro Kurs)
-
2.3 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24
Manuelle Therapie in Bochum

Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden
Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschiire oder im Internet
unter www.ifk.de

F-Punkte:

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: UK I 17.03. - 20.03.2014
UK 07.04. - 10.04.2014
oKl 22.04. - 25.04.2014
OK IV 05.05. - 08.05.2014
Prifung* 15.05. - 16.05.2014
OK III 20.05. - 23.05.2014
UK il 02.06. - 05.06.2014
oK Il 16.06. - 19.06.2014
oK 05.08. - 08.08.2014
UK 19.08. - 22.08.2014
UKl 26.08. - 29.08.2014
OK IV 09.09. - 12.09.2014
OK Il 16.09. - 19.09.2014
UK I 23.09. - 26.09.2014
Prifung* 10.10. - 11.10.2014
UK I 04.11. - 07.11.2014
oK 1811. - 21.11.2014
oK Il 25.11. - 28.11.2014
UK 09.12. - 12.12.2014
OK IV 16.12. - 19.12.2014

Ausbildungs-

leitung: Torsten Kristant, PT, MT, Fachlehrer MT,

Ausbildungsleiter MTE
Ort: Bochum
Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)
*(Prifung*) 240,00 EUR (M) | 285,00 EUR (NM)
UE: 40 (pro Kurs) *keine UE fiir Priifung
F-Punkte: 40 (pro Kurs) *keine FP fir Priifung
]
2.3 Info: Jeanette Prifer 0234 97745-11
Updates Manuelle Therapie/Bochum:
Klinisch, komprimiert und effizient
Diese komprimierten Updates fassen auf effiziente Art Korper-
regionen zusammen, die differentialdiagnostisch hdchst relevant
sind. Die Kursteilnehmer werden auf der Grundlage aktuellen, evi-
denzbasierten Wissens ihre Fahigkeiten zur Bestimmung der

physiotherapie 2|2014

Schmerz auslésenden Struktur und deren Klassifizierung praxis-
nah systematisieren. Weitere Informationen finden Sie in der
aktuellen Fortbildungsbroschtire oder im Internet unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Mind.
W1/UK .

Termine: UK 22.10. - 2410.2014
0K 02.04. - 04.04.2014

Referent: Klaus Orthmayr, PT, Fachlehrer MT,
MManipTh (AU)

Ort: Bochum

Kosten (oro kurs): 300,00 EUR (M) | 330,00 EUR (NM)

UE: 26 (pro Kurs)

F-Punkte: 26 (pro Kurs)

'
2.4 Info: Jeanette Prifer 0234 97745-11
Manuelle Therapie in Chemnitz
Manual Therapiy Education - Zertifikatsausbildung
Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden
Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschire oder im Internet
unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: UK 03.06. - 06.06.2014
OK | 26.08. - 29.08.2014
UK Il 2511 - 28.11.2014

Aushildungs-

leitung: Klaus Orthmayr, PT, MManip Th (AU),
Fachlehrer MT

Ort: Chemnitz

Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)
240,00 EUR (M) | 285,00 EUR (NM)*
(Priifung)
UE: 40 (pro Kurs) | *keine UE fur Priifung
F-Punkte: 40 (pro Kurs) | *keine FP fiir Priifung
|
25 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Manuelle Therapie in Kiel
Seit vielen Jahren bietet die Bockey und Neuer GbR- Akademie
fiir Manuelle Therapie unter der Leitung von Philipp Bockey
und Jan Neuer an ihrem Standort in Miinster erfolgreich die
Ausbildung in Manueller Therapie an. In neuer Kooperation
mit dem IFK gibt es den Ausbildungsgang nun auch in Kiel.
Die Ausbildung unterteilt sich in drei Abschnitte mit jeweils
sechs Wochenenden, wobei insgesamt vier Wochenenden in
den Lehrabschnitten 2 und 3 optional buchbar sind.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Mind. W1

Termine: werden noch bekannt gegeben

Ausbildungs-

leitung: Jan Neuer, PT, MT (IFOMT), PNF, KGG, Profi-
sportbetreuung | Philipp Bockey PT, MT
(IFOMT), Osteopathie (Chiropraktiker) | Mar-
kus Behrens PT, MT (IFOMT)

Ort: Kiel

Kosten (oro kurs): 240,00 EUR (M) | 260,00 EUR (NM)

UE: 22 (pro Kurs)

F-Punkte: 22 (pro Kurs)
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2.6 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Manuelle Therapie in Leonberg
Neuroorthopédische Manuelle Therapie/Medizin (NOMT) Uber
20+ahrige Lehrerfahrung. Internationales, integratives Konzept
aus Direktkontaktunterricht und Eigenstudium auf wissen-
schaftlichem Niveau. Erweiterungsmodul zum Fachphysio-
therapeut fiir Manuelle Medizin (FPT-MM) méglich. Differential-
diagnostisches Untersuchungs- und Behandlungssystem.
Primérkontakt orientiert.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: E4 10.04 - 13.04.2014
W1 23.06 - 25.05.2014
W3 25.07 - 27072014
W2 05.09 - 07.09.2014
El 26.09 - 2809.2014
W4 06.11 - 09.11.2014
El 2111 - 23112014
E3 1212 - 1412.2014
Prifung  16.01 - 17.01.2015
Aushildungs-
leitung: Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS, IMT,
Fachlehrer MT und Lehrteam
Ort: Leonberg bei Stuttgart/WISE-Lehrinstitut
Kosten (poro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)
(4-tagige Kurse)
250,00 EUR (M) | 285,00 EUR (NM)
(3-tagige Kurse und Prifungskurs)
UE: 40 (pro Kurs) (4-tagige Kurse)
30 (pro Kurs) (3-tagige Kurse
und Prufungskurs)
F-Punkte: 40/30 (pro Kurs)
Kursreihenfolge Zertifikatsausbildung:
E1/E2/W1/W2/E3/W3/MTT-GK1/Zertifikatspriifung. Der
MTT-GK1 kann zwischen den einzelnen Kursen. Ein MTT/GK 2
(Autostabilisationstraining, Kraft, Schnelligkeit, spezifische Aus-
dauer) kann optional zur Erlangung der Abrechnungsgeneh-
migungen Position 20507 KG-Gerét belegt werden: s. Ausschrei-
bung Seite 44 MTT/KGG GK 1+2. Die voraussichtliche Weiter-
bildungsdauer betrégt ca. zwei Jahre. Eintdgige Gasthorer-
schaften sind nach vorheriger Anmeldung kostenlos moglich.
'
2.7 Info: Jeanette Prifer 0234 97745-11
Manuelle Therapie in Soltau
Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden
Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschiire oder im Internet
unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: WM 06.03. - 09.03.2014
EM 13.03. - 16.03.2014
El 03.04. - 06.04.2014
W1 01.05. - 04.05.2014
E2 15.05. - 18.05.2014
W3 22.05. - 25.05.2014
W2 29.05. - 01.06.2014
Prifung  05.06. - 08.06.2014 *
W1 03.07. - 06.07.2014
W2 10.07. - 13.07.2014
El 17.07. - 20.07.2014
EM 21.08. - 24.08.2014
W3 28.08. - 31.08.2014
WM 04.09. - 07.09.2014
E2 11.09. - 14.09.2014

E2 16.10. - 19.10.2014
W3 23.10. - 26.10.2014
W1 1311 - 16.11.2014
W2 20.11. - 23.11.2014
Priifung 2711, - 30.11.2014 *
WM 04.12. - 0712.2014

Ausbildungsleiter: Martin Thiel, M.Sc., B.Sc., OMT, Fachlehrer MT

Dozententeam:  Kirsten Borms OMT, Fachlehrerin MT | Anna
Prylowski, M.Sc., OMT, Fachlehrerin MT
(cand.) | Steffen GeiBler, M.Sc., OMT,
Fachlehrer MT (cand.) | Michael Scherff,
OMT, Fachlehrer MT | André Wolter, OMT,
Fachlehrer MT | Michael Richter, M.Sc., OMT
Ort: Soltau

Kosten (pro kurs): 280,00 EUR (M) | 330,00 EUR (NM)

UE: 34 (pro Kurs) | *22

F-Punkte: 34 (pro Kurs) | *22

]
. Info: Jeanette Prifer 0234 97745-11

Klinikkurse/Refresher-Kurse

Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden

Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschiire oder im Internet

unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung;
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Mind. W1

Termine: 29.03. -30.03.2014 FuB/Knie/Huiftgelenk
20.09. - 21.09.2014 LWS/Becken/BWS
18.10. -19.10.2014 Kiefergelenk/Hand/HWS

Kursleiterin: -~ Sabine Geier, PT, OMT

Ort: Seevetal

Kosten (pro kurs): 100,00 EUR (M) | 126,00 EUR (NM)

UE: 15 (pro Kurs)

F-Punkte: 15 (pro Kurs)
'
2.8 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Manuelle Therapie nach dem
Maitland®- Konzept

Einfiihrung in das Maitland®-Konzept (Level 1)

Management von Bewegungsdysfunktionen im Bewegungs-
apparat im Bio-psychosozialen Denkmodell
Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: Kurs 2:
Teil | 02.09. - 06.09.2014 und
Teil ll 30.10. - 03.11.2014 und
Teil lll 2701. - 31.01.2015 und
Teil v 23.04. - 27.04.2015
Referent: Thomas Horre, M.Sc. PT, OMT—DVMT®,
IMTA-Teacher
Ort: Bochum
Kosten (gesemt):  1.980,00 EUR (M) | 2.280,00 EUR (NM)
UE: 213

F-Punkte: 213

2.8 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Manuelle Therapie nach dem
Maitland®- Konzept

Aufbaukurs Manuelle Therapie nach dem Maitland®-Konzept
(Level 2A)

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
4-wochige Teilnahme an Grundkurs Manuelle Therapie
Maitland (Level 1).

Termine: Teil | 19.01. - 23.01.2015 und
Teil Il 26.05. - 30.05.2015
Referenten: ~ Prof. Dr. Harry von Piekartz, IMTA Senior-

Teacher | Rolf Walter, B.Pt., OMT, Fach-
lehrer MT, IMTA Senior-Teacher
Ort: Bochum

Kosten (gesamt):  1.230,00 EUR (M) | 1.350,00 EUR (NM)
UE: 107 (gesamt)

F-Punkte: 107 (gesamt)
|
2.9 Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11
McKenzie

Mechanische Diagnose und Therapie nach McKenzie (MDT)
Kurs B - HWS/BWS

Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden
Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschiire oder im Internet
unter www.ifk.de.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Absolvierter Kurs A

Termin: 21.08. - 24.08.2014
Referent: Reto Genucchi, PT
Ort: Bochum
Kosten: 421,00 EUR (M) | 451,00 EUR (NM)
UE: 28 (a 60 Minuten Unterricht) und

4 (a 60 Minuten Selbststudium)
F-Punkte: 36

Folgende Reihenfolge ist zwingend: A-B-C-D
'
29 Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11
McKenzie

Mechanische Diagnose und Therapie nach McKenzie (MDT),
Kurs C - Problemlosung, LWS/untere Extremitat

Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden Sie
in der IFK-Fortbildungsbroschtire oder im Intemet unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Absolvierte Kurse A + B.

Termin: 08.12. - 11.12.2014

Referent: Jorg Schellbach, Dip. PT, MT, Dip. MDT

Ort: Bochum

Kosten: 421,00 EUR (M) | 451,00 EUR (NM)

UE: 28 (a 60 Minuten Unterricht) und 4 (a 60
Minuten Selbststudium)

F-Punkte: 36

Folgende Reihenfolge ist zwingend: A-B-C-D



2.10 Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11
MULLIGANconcept®

»Mobilisation with movement"

Grundkurs (Teil A und B)

Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden
Sie in der IFK-Fortbildungsbroschiire oder im Internet unter
www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

17.05. - 19.05.2014 oder

1311, - 15.11.2014

Referent; Dr. Claus Beyerlein, PT, OMT-DVMT,
MManipTh (Curtin University Perth/AUS),
akkred. Mulligan Instruktor (MCTA), Dipl.-

Termine:

Sportwissenschaftler
Ort: Bochum
Kosten (pro kurs): 360,00 EUR (M) | 400,00 EUR (NM)
UE: 27 (pro Kurs)

F-Punkte: 27 (pro Kurs)
|
2.10 Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11
MULLIGANconcept®

»Mobilisation with movement“

Aufbaukurs (Teil C)

Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden Sie
in der IFK-Fortbildungsbroschtire oder im Internet unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 06.03. - 08.03.2014

Referent: Dr. Claus Beyerlein, PT, OMT-DVMT,
MManipTh (Curtin University Perth/AUS),
akkred. Mulligan Instruktor (MCTA),  Dipl-
Sportwissenschaftler

Ort: Bochum

Kosten: 330,00 EUR (M) | 370,00 EUR (NM)

UE: 27

F-Punkte: 27

|
2.11 Info: Jeanette Prifer 0234 97745-11
DFOMT-OMT-Fortbildungen

in Hamburg

Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte finden
Sie in der IFK-Fortbildungsbroschiire oder im Internet unter
www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. MT-
Absolventen anderer Weiterbildungsstatten werden maximal
260 Unterrichtseinheiten anerkannt. Fehlende Unterrichtsin-
halte miissen nachgeholt werden.

Termine: 24.04. - 27.04.2014 BWS

22.05. - 25.05.2014 Pelvis

20.09. - 23.09.2014 LWS
Ausbildungs-
leiter: Martin Thiel, M.Sc., OMT, Fachlehrer MT
Dozententeam: Kirsten Borms, OMT, Fachlehrerin fir MT/

OMT | André Wolter, OMT, Fachlehrer fiir
MT/OMT | Sylian Homik, OMT, Fachlehrer
flir OMT | Michael Richter, M.Sc., OMT, Fach-

lehrer fir OMT | Dipl-Ing. Bettina Thiel | Prof.
Dr. Harry v. Piekartz | Dr. med. Tobias
Schmidt, MT

Ort: Hamburg

Kosten (pro kurs): 300,00 EUR (M) | 350,00 EUR (NM)
UE: 34 (pro Kurs)
F-Punkte: 34 (pro Kurs)

Kursreihenfolge: Pelvis, LWS, BWS, HWS, wissenschaftliches
Arbeiten, orientierende Differential-Diagnostik, MTT1 u. MTT2,
Technik, Abschlussprifung OMT. Die Reihenfolge der OMT-Kurse
ist beliebig. Der Technikkurs kann erst nach Absolvierung aller
OMT/MTT-Kurse belegt werden.
'
2.11 Info: Jeanette Prafer 0234 97745-11
DFOMT-OMT-Fortbildungen

in Hamburg

Kurs fiir wissenschaftliches Arbeiten

In diesem Modul wird das Verstandnis flr wissenschaftliches
Arbeiten vermittelt. Dabei sind das kritische Lesen und Be-
urteilen von Studien anhand unterschiedlicher Evaluierungs-
skalen (z. B. Pedro, CONSORT) ein wesentlicher Bestandteil.
Dieses Wissen wird mittels Hausaufgaben gefestigt und vertieft.
Am Ende der Ausbildung besitzt jeder Teilnehmer die Fahigkeit
zur Durchftihrung einer eigenen Studie sowie das anschlieBen-
de Verfassen eigener Literatur, mindestens in Form der OMT-
Abschlussarbeit anhand der gelehrten Kriterien.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
MT-I-Zertifikat.

Termin: WA II 28.05. - 29.05.2014
Referentin: Dipl.-Ing. Bettina Thiel

Ort: Hamburg

Kosten: 180,00 EUR (M) | 200,00 EUR (NM)
UE: 18

F-Punkte: 18

'
2.11 Info: Jeanette Prifer 0234 97745-11
DFOMT-OMT-Fortbildungen

in Hamburg

DFOMT-Mentored Clinical Practice (MCP)

Das MCP ist ein individuelles Mentoring des Physiothera-
peuten durch fachlich versierte Mentoren wahrend seiner
Befundung und Behandlung von Patienten unter der Be-
riicksichtigung des ,clinical reasoning”. Der Schwerpunkt
hierbei ist die richtige praktische Umsetzung der patientenzen-
trierten Anwendung aller Aspekte der OMT. Weitere In-
formationen finden Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschiire
oder im Internet unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Weiter-
bildung zum DFOMT-OMT.

Aushildungsleitung: ~ Martin Thiel, M.Sc., OMT, Fachlehrer MT
Andre Wolter, OMT, Fachlehrer MT
Kosten (pro Tag):  individuell ca. 100,00EUR
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2.12 Info: Jeanette Priifer 0234 97745-11
Manuelle Therapie MTT (DFOMT)

in Soltau

Training im Sport kann nicht unreflektiert in die MTT ber-
nommen werden. Vielmehr verlangt der Patient eine Be-
rlicksichtigung seines korperlichen, psychischen sowie sozialen
Ist-Zustands und vor allem seiner aktuellen Pathologie. Unter
Einbeziehen der Ablaufe von Wundheilung und Schmerzmecha-
nismen, mit den einhergehenden strukturellen und funktionek
len Veranderungen wird ein individuelles Trainingsmanagement
zur Prophylaxe und Rehabilitation erstellt. Mit einbezogen wer-
den hierbei verschiedene Techniken sowie Prinzipien aus der
OMT.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: MTTI  10.04. - 13.04.2014
MTT I 02.10. - 05.10.2014

Dozententeam: Martin Thiel, M.Sc., B.Sc. OMT, Fachlehrer
flir MT/OMT | Sylvian Homik, OMT,
Fachlehrer fur OMT

Ort: Soltau

Kosten (pro kurs): 300,00 EUR (M) | 350,00 EUR (NM)

UE: 34 (pro Kurs)

F-Punkte: 34 (pro Kurs)

213 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24
Manual Therapy Education
Advanced Level

Aufbauend auf der Zertifikatsausbildung von Manual
Therapy Education entwickelt das Advanced Level (ehemals
MOMT) ein fortgeschrittenes, forschungsgestiitztes und auf
den aktuellen IFOMPT-Richtlinien beruhendes Niveau evi-
denzinformierter Manueller Therapie. Weitere Informationen
finden Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschire oder im
Internet unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung;

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zertifikatsausbildung MT (bei Abschluss bei einem
anderen Weiterbildungsinstitut ist die individuelle
Absprache mit der IFK-Geschiftsstelle notwendig).

Termine: 25.03. - 29.03.2014 Lumbopelvikale
Dysfunktion Teil |
23.06. - 27.06.2014 Lumbopelvikale
Dysfunktion Teil Il
21.10. - 25.10.2014 Thorakale
Dysfunktion
Kursleiter: Torsten Kristant, PT, MT, Fachlehrer MT,
Ausbildungsleiter MTE | Klaus Orthmayr,
MManip Th (AU), Fachlehrer MT, Aus-
bildungsleiter MTE | weitere Referenten
Monika Himmelink, M.Sc., PT. u. a.
Ort: Bochum

Kosten (pro Kurs): 5-Tages-Kurse:
375,00 EUR (M)
3Tages-Kurse:
245,00 EUR (M) | 275,00 EUR (NM)
2-Tages-Kurse:

265,00 EUR (M | 315,00 EUR (NM)
2-Tages-Kurse: (Priifung)
245,00 EUR (M | 275,00 EUR (NM)

| 425,00 EUR (NM)
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UE (prokus):  STages-Kurse =45
3TagesKurse =25
2-Tages-Kurse =18
(keine UE fiir Priifung)
F-Punkte (oro kurs): 5-Tages-Kurse = 45

3Tages-Kurse =25

2-Tages-Kurse =18

(keine FP flr Prufung)
]
2.14 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Triggermanipulation und Athromusku-
lare Programmierung (TAP)
25 Jahre Lehrerfahrung garantieren einen praxisnahen und
wissenschaftlichen Bezug. Diese beiden manuellen Tech-
niken gehoren zu den wirksamsten Anwendungen in der
Physiotherapie. Anhand ausgewahlter praxisrelevanter Patho-
logien wird aufgezeigt, wie diese Techniken effektiv angewen-
det und verzahnt werden kénnen und wo deren Grenzen lie-
gen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

28.03. - 30.03.2014 oder

21.11. - 23.11.2014

Thomas Widmann, univ. MAS, IMT, Doz. PT,
Fachlehrer MT | Abdou Laye-Gueye, PT, MT,
Sport-PT, Dipl-Sportwiss., ehem. Leichtath-
letik-Nationaltrainer

Termine:

Kursleiter:

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 312,00 EUR (M) | 384,00 EUR (NM)

UE: 30 (pro Kurs)

F-Punkte: 30 (pro Kurs)
'
2.15 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524
Craniomandibuldre Dysfunktion
Cranioconcept®-Lehrgang: Physiotherapie am Kauorgan
Cranioconcept®-Ausbildungsziele: Integration verschiede-
ner Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine
ganzheitliche Betrachtungsweise zur Behandlung der
Craniomandibularen Dysfunktionen (CMD). Ziel: Erfolg-
reiches physiotherapeutisches Management der Cranio-
mandibularen Dysfunktion in Zusammenarbeit mit der
Zahnmedizin.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Von
Vorteil ware eine berufliche Praxiserfahrung von mindestens
2 Jahren.

Termine: Hannover
Basic: 21.03. - 23.03.2014
Advanced-1:  13.06. - 15.06.2014
Advanced-2:  19.09. - 21.09.2014
Basic: 10.10. - 12.10.2014
Advanced-1:  20.02. - 22.02.2015
Advanced-2:  22.05. - 24.05.2015
Termine: Minchen
Basic: 28.03. - 30.03.2014
Advanced-1:  11.07. - 13.07.2014
Advanced-2:  26.09. - 28.09.2014
Dozenten: Prof. Matthias Fink | Matthias Lober, PT,

OMT | Daniel Schulz, PT, OMT | Prof. Harald
Tschernitschek | Dr. Reza Amir | Prof. Bah-
ram Mohammadi | u. a.

Kosten (pro kurs): Physiotherapeuten
395,00 EUR (M) | 445,00 EUR (NM)

Arzte/Zahnarzte

540,00 EUR (M) | 595,00 EUR (NM)
UE: 26 (pro Kurs)
F-Punkte: 26 (pro Kurs)

Samtliche Module (Basic, Advanced-1, Advanced-2) missen
einzeln gebucht werden. Die ausgeschriebenen Kursreihen sind
als Vorschldge zu betrachten.
'
2.16 Info: Jeanette Prifer: 0234 9774511
Neurale Mobilisation - Klinische
Differenzierung und Management
neuraler Pathologien

Patienten mit neuromuskuloskeletalen Erkrankungen sind all-
gegenwartig in der physiotherapeutischen Praxis. Die Differen-
zierung muskuloskeletaler von neuralen Pathologien stellt eine
notwendige, herausfordernde Tétigkeit dar. Dieser Kurs ermog-
licht die Klassifikation von Patienten mit peripher neurogenen
Schmerzen und Dysfunktionen als zu differenzierende Sub-
gruppe, ist wissenschaftlich und Klinisch begriindet und
gewahrleistet ein spezifisches und effektives manualtherapeu-
tisches Management.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Praktische Erfahrung mit manualtherapeutischen Konzepten.

Termin: 20.06. - 22.06.2014

Referent: Torsten Kristant, PT, MT, Fachlehrer MT,
Ausbildungsleiter MTE

Ort: Bochum

Kosten: 260,00 EUR (M) | 315,00 EUR (NM)

UE: 25

F-Punkte: 25

|
2.17 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24
Neuromuskulare Therapie

Neuromuskulare Therapie (kurz NMT oder Trigger-Point-
Therapie) ist eine Technik zur Manipulation des weichen
Gewebes und dient der Herstellung eines Gleichgewichts zwi-
schen dem zentralen Nervensystem und dem muskuloskele-
talen System. Es handelt sich um eine sanfte und effektive
Methode, die wir einsetzen, um dem schmerzgeplagten
Patienten zu helfen. Wir entspannen dabei verschiedene
Triggerpunkte in den Muskeln und korrigieren ein
Ungleichgewicht in den Muskeln, die den Schmerz und
unangenehme Empfindungen ausgelost haben. NMT ist
ebenfalls indiziert bei Nervenschmerzen, die durch Druck
des Weichgewebes (Muskeln, Fazien und Sehnen) verursacht
sind.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Weitere Informationen zu den
IFK-Fortbildungen finden Sie

unter www.ifk.de

Termin: 06.10. - 09.10.2014

Referenten: Dr. (USA) Richard M. Royster, Arzt fir
Naturheilkunde, Psychotherapeut, Akupunk-
tur und Massagetherapeut, Ausbilder in
CranioSacral-Therapie und/oder Lehrer aus
dem Team des Richard RoysterInstituts (RRI).

Ort: Bochum

Kosten: 545,00 EUR (M) | 595,00 EUR (NM)

UE: 25

F-Punkte: 25

]
2.18 Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11
Orofaziale Schmerzen -

Klinisches Management temporo-
mandibularer und kraniozervikaler
Dysfunktionen

Schmerzen in Verbindung mit Strukturen der Kopf-, Gesichts-
und Nackenregion werden interdisziplinar diagnostiziert und
therapiert. Insbesondere Patienten mit Kiefergelenks- und
Kopfschmerzen werden zur konservativen Therapie (iberwie-
sen. Dieser Kurs entwickelt ein physio-/ manualtherapeuti-
sches Assessment, inwieweit die Symptome und korper-
lichen Zeichen eines Patienten muskuloskeletal bedingt sind
und ermdglicht in Theorie und Praxis eine spezifische thera-
peutische Intervention.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: Teil Il 1111 - 14.11.2014

Referent: Torsten Kristant, PT, MT, Fachlehrer MT, Aus-
bildungsleiter MTE | evtl. Gastreferenten

Ort: Bochum

Kosten 340,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)

UE: 30

F-Punkte: 30

|

MTT/KG-Gerat

3.1 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524
KGG-Gerategestiitzte
Krankengymnastik in Hattingen
Medizinisches Training dient der konsequenten Weiterftihrung
therapeutischer Interventionen zur Rehabilitation und Pré-
vention. 25 Jahre Lehrerfahrung garantieren einen praxisna-
hen und wissenschaftlichen Bezug.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: Kurs 2
Teil | 03.05. -04.05.2014 und
Teil Il 10.05. - 11.05.2014 oder
Kurs 3
Teil | 18.10. - 19.10.2014 und
Teil Il 25.10. - 26.10.2014
Referenten: Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS,



Fachlehrer MT | Klaus Koch, PT, Sport-PT,
Fachlehrer MT | Abdou Laye-Gueye, PT, MT,
SportPT, Dipl. Sportwiss. | Marc Langer, PT,
MT, SportPT, u. a.

Ort: Hattingen

Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)

UE: 40 (Teil 1/11 jeweils 20) (pro Kurs)

F-Punkte: 40(Teil I/11 jeweils 20) (pro Kurs)

Die Kursteile | und Il sind nur zusammenhangend buchbar.
'
3.2 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524
KGG-Geritegestiitzte
Krankengymnastik in Gottingen

In diesem Kurs lernen Sie mit Patienten an medizinischen
Trainingsgeraten unter Berlicksichtigung von Trainingslehre
und Biomechanik individuell und alltags bezogen zu arbei-
ten, Trainingspldne zu erstellen und dem Patienten zu vermit-
teln, dass das Arbeiten mit Trainingsgeraten SpaB machen
kann und nichts mit stumpfem ,Gewicht-Heben" zu tun hat.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: Kurs 2
Teil | 10.05. - 11.05.2014 und
Teil Il 24.05. - 25.05.2014 oder
Kurs 3
Teil | 13.09. - 14.09.2014 und
Teil Il 27.09. -28.09.2014

Referent: Hansjorg Ehlert, M.Sc., Sportwissenschaftler,
PT, MT

Ort: Gottingen

Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)

UE: 40 (Teil 1/11 jeweils 20) (pro Kurs)

F-Punkte: 40 (Teil 1/11' jeweils 20) (pro Kurs)

Die Kursteile | und Il sind nur zusammenhangend buchbar.
|
3.3 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
KGG-Geritegestiitzte
Krankengymnastik in Berlin und
Leonberg

Medizinisches Training dient der konsequenten Weiterfihrung
therapeutischer Interventionen zur Rehabilitation und Pré-
vention. 25 Jahre Lehrerfahrung garantieren einen praxisna-
hen und wissenschaftlichen Bezug.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: GK1 03.04. - 04.04.2014
GK2 05.04. - 06.04.2014 oder
GK1 28.08. - 29.08.2014
GK2 30.08. - 31.08.2014 oder

GK1 20.11. - 21.11.2014
GK2 22.11. - 23.11.2014
Ort: Berlin

GK1 24.07. - 25.07.2014
GK2 26.07. - 27.07.2014 oder
GK1 02.10. - 03.10.2014
GK2 04.10. - 05.10.2014

Ort: Leonberg

Thomas Widmann, univ. MAS, IMT, Doz. PT,
Fachlehrer MT | Klaus Koch, PT, DMT,
Sport-PT, Fachlehrer fiir MT | Abdou Laye-
Gueye, PT, MT, Sport-PT, Dipl-Sportwiss.,
ehem. Leichtathletik-Nationaltrainer | Marc
Langer, Doz. PT, MT, Sport-PT, Fachlehrer fiir
MTT

Referenten:

Kosten (e Kursteil): 160,00 EUR (M) 190,00 EUR (NM)
UE: 20 (je Kursteil, GK 1 und GK 2)
F-Punkte: 20 (je Kursteil, GK 1 und GK 2)

Die Kursteile GK 1 und GK 2 miissen einzeln gebucht werden.

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Das Lymphologic®Team fiihrt seit 16 Jahren die Weiterbildung
Manuelle Lymphdrainage/Komplexe Physikalische Entstauungs-
therapie (ML/KPE) erfolgreich durch. Der Unterrichtsstoff wird
durch den Einsatz moderner Medientechnik einpragsam und
anschaulich vermittelt. Auch nach erfolgreich beendeter Priifung
stehen wir ihnen jederzeit filr Fachfragen zur Verfiigung.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Mas-
seur/med. Bademeister, Weiterbildung Manuelle Lymphdrai-
nage, MLD/KPE

Termine: Kurs 3*
Teil 1 08.09. - 19.09.2014 und
Teil 2 2710. - 0711.2014
* Wochenenden sind unterrichtsfrei
Referenten: Lymphologic® med. Weiterbildungs GmbH
Oliver Gultig und Team
Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 1.250,00 EUR (M) | 1.350,00 EUR (NM)
UE: 170 (pro Kurs)
F-Punkte: 170 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Der Refresher umfasst alles Neue aus der Lymphologie, inklu-
sive des manuellen Trainings und den praxisfreundlichen Kom-
pressionsverbanden mit neuen Materialien. Zusatzlich zeigen wir
lhnen die Maglichkeiten einer kurzen und gezielten Dokumen-
tation auf und helfen lhnen bei der Losung besonderer therapeu-
tischer Probleme (z. B. Kopflymphodem, Brustlymphodem, Ge-
nitallymphddem etc.). Die Wochenendfortbildung beinhaltet Kom-
pressionsmaterial, das nach dem Kurs in lhr Eigentum tibergeht.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Mas-
seur/med. Bademesister, Weiterbildung Manuelle Lymphdrai-
nage, MLD/KPE

Termin: 24.05.- 25.05.2014

Referenten: Lymphologic® med. Weiterbildungs GmbH
QOliver Giiltig und Team

Ort: Bochum

Kosten: 150,00 EUR (M) | 170,00 EUR (NM)

UE: 15

F-Punkte: 15

Info: Gabriele Weuthen: 0234 9774529

In der Ausbildung wird die Vermittlung der Grundstufe des AT
gelehrt. Beim AT wird mit eigenen suggestiven (d. h. selbst be-
einflussenden) Kraften kérperliche und seelische Entspannung
hervorgerufen. Sie leiten die Ubenden dabei an, die gefiihlsma-
Bige und kdrperliche Ebene mit Autosuggestionen zu verbinden.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 14.04. - 16.04.2014 oder
22.09. - 24.09.2014

Referenten: Grazyna Ostermann | HP Psychotherapie, Ent-
spannungs-/ Gesundheitspadagogin, Stress-
management-Trainerin, Coach | Ausbildungs-
team AHAB-Akademie GmbH

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 290,00 EUR (M) | 340,00 EUR (NM)

UE: 32 (pro Kurs)

F-Punkte: 30 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Aquagymnastik fordert schonend die Beweglichkeit der Gelenke,
da der Bewegungsapparat im Wasser entlastet wird. Sie eignet
sich  hervorragend  zum  Regenerationstraining  nach
Verletzungen und hat einen festen Platz im Bereich der
Pravention, Rehabilitation und Kuration. Aquagymnastik lindert
Beschwerden bei Herz-Kreislauferkrankungen, Osteoporose und
wird bei Rheuma und Asthma, sowie bei Schwangeren, Alteren,
Untrainierten und Ubergewichtigen eingesetzt.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 04.04. - 05.04.2014 oder
14.11. - 15.11.2014
Referentin: Alexandra Drauwe, PT
Ort: Wuppertal/Sankt Josef Krankenhaus

Kosten (pro kurs): 160,00 EUR (M) | 195,00 EUR (NM)
UE: 16 (pro Kurs)
F-Punkte: 16 (pro Kurs)



Info: Benedikt Glass: 0234 97745-18

Da die Gesundheitsforderung von Arbeitnehmern zunehmend
an Bedeutung gewinnt, sollten sich Physiotherapeuten diesen
Markt als zusétzliche Einnahmequelle sichern. Der IFK hat ein
praxisnahes Konzept zur Umsetzung von MaBnahmen der BGF
entwickelt. Zielgruppen sind sowohl Arbeitnehmer in industriell
handwerklichen Bereichen als auch an Biiroarbeitsplatzen und
in sozialen Einrichtungen.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt, eine
giltige KddR-Rtickenschullizenz. Nur fiir IFK-Mitglieder und
deren Angestellte.

Termine: 10.03. - 12.03.2014 oder
26.09. - 28.09.2014 oder
13.12. - 15.12.2014
Ort: Bochum
Termin: 06.09. - 08.09.2014
Ort: Berlin
Termin: 21.09. - 23.09.2014
Ort: Leipzig
Referenten: ~ Julia Dordelmann, B.Sc. (Physiotherapy)

Alexandra Drauwe, PT | Jurgen Schunder,
Dipl.-Padagoge

Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M)
UE: 24 (pro Kurs)
F-Punkte: 22 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Die Zahl der Menschen mit Diabetes mellitus 2 steigt stetig an
und die Kosten fiir die Behandlung belasten das Gesundheits-
system immens. Hier bietet sich ein neues Handlungsfeld fur
die Physiotherapie, Risikopatienten zu erkennen und praventiv
zu betreuen und zu behandeln. Die Inhalte des Kurses sind pra-
xisnah und kénnen direkt in den Alltag integriert werden.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 15.03. - 16.03.2014 oder
22.11. - 23.11.2014

Referenten: Peter Engels, Dipl. Physiotherapeut, MT |
Susanne Hochstrat, Emahrungsberaterin,
Diabetesberaterin/DGE

Ort: Krefeld

Kosten (pro kurs): 290,00 EUR (M) | 340,00 EUR (NM)

UE: 20 (pro Kurs)

F-Punkte: 20 (pro Kurs)

Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24

Durch diese Weiterbildung werden Sie befahigt, Praventions-
angebote flir Kinder nach neu gestaltetem KddR-spezifischen
Gesundheitsforderungs-Konzept anzubieten. Die Arbeit im
Setting ,Bewegte Schule” steht hierbei im Vordergrund. Sie
erwerben die Kompetenz, eigenstandig und mitgestaltend bei
Projekten in der kindlichen Lebenswelt tétig zu werden.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt u. eine
zum Zeitpunkt des Kurses gliltige Riickenschullizenz nach
KddR.

Termin: 02.06. - 04.06.2014

Ort: Bochum

Termin: 08.12. - 10.12.2014

Ort: Chemnitz

Referenten: Lehrer des ATLAS-Riickenschul-Teams
Fachliche

Leitung: Matthias Fenske, PT, MT, Riickenschullehrer,

Feldenkraislehrer | Markus Frey, PT, MT,
Riickenschullehrer, Sport-PT
Kosten (pro kurs): 235,00 EUR (M) | 270,00 EUR (NM)
UE: 28 (pro Kurs)
F-Punkte: 28 (pro Kurs)

Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11

In der Nordic Walking-Basisausbildung geht es um die ge-
sundheitsbezogene Vermittlung von Nordic Walking. Dabei
stehen vor allem die funktionell-orthopadischen Gesichts-
punkte und die Ortho-Med-Technik des DWI im
Vordergrund. AuBerdem wird ein Pro und Contra von Nordic
Walking diskutiert. Anhand einer Modellstunde wird das
wissenschaftlich evaluierte Nordic Walking-Konzept des
DWI vorgestellt.

Teilnahmevoraussetzung;
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 09.09. - 10.09.2014

Ort: Bochum

Referentin: Magdalena Michaelis, Dipl.-Sportwissen-
schaftlerin

Kosten: 195,00 EUR (M) 215,00 EUR (NM)

UE: 16

F-Punkte: 16

Schwerpunkt der Fortbildung ist die Uberpriifung der eigenen
Technik durch eine Videoanalyse sowie das Erkennen und
Korrigieren von Fehlern. Aufbauend auf die Nordic Walking
Basisausbildung werden weitere Ubungsbeispiele und eine
themenbezogene Modellstunde vermittelt sowie Fragen und
Probleme bei der eigenen Durchfihrung von Nordic Walking
Kursen besprochen.

Teilnahmevoraussetzung;
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Nordic Walking Basisausbildung

Termin: 18.09.2014

Referentin: Magdalena Michaelis, Dipl.-Sportwissen-
schaftlerin

Ort: Bochum

Kosten: 99,00 EUR (M) |109,00 EUR (NM)

UE: 8

F-Punkte: 8

Info: Gabriele Weuthen: 0234 9774529

Im Vordergrund des Konzepts steht das Schaffen eines
gesundheits- und bewegungsfordernden Umfelds fir Kinder.
Das Préventionskonzept besteht aus den drei Bausteinen
Kinder-, Lehrer- und Elternschulung, die in Theorie und Praxis
ausfiihrlich besprochen werden. Das Konzept im Setting
Grundschule basiert auf aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen aus diesem Bereich.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Die
Teilnahme an diesem Kurs ist nur fir IFK-Mitglieder und deren
Angestellte moglich.

Termin: 06.04.2014 weitere Termine auf Anfrage
Referentin: Brigitte Heine-Goldammer, PT

Ort: Bochum

Kosten: 70,00 EUR (M)

UE: 6

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

PMR ist ein Entspannungsverfahren, das an der Willklirmus-
kulatur ansetzt. Relaxation steht fiir Entspannung. Progressiv
bedeutet, dass der Entspannungszustand Schritt fir Schritt
aufgebaut wird. Durch die Entspannung der Willkiirmusku-
latur werden ein tiefgreifendes kdrperliches Ruhegefiihl und
dadurch eine mentale Gelassenheit erreicht.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 18.03. - 20.03.2014 oder
27.08. - 29.08.2014

Referentin: Grazyna Ostermann, HP Psychotherapie,
Entspannungs-/Gesundheitspadagogin, Stress-
managementtrainerin, Coach | Ausbildungs-
team AHAB-Akademie GmbH

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 290,00 EUR (M) | 340,00 EUR (NM)

UE: 32 (pro Kurs)

F-Punkte: 30 (pro Kurs)

Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24

Die Rickenschulinstruktor-Ausbildung wird nach den
neuen Richtlinien und Qualitétsstandards der Konfoderation
der deutschen Riickenschulen (KddR) durchgefiihrt. Zur Er-
haltung der Rickengesundheit stehen hierbei der saluto-
genetische Gedanke sowie biopsychosoziale Aspekte im
Vordergrund. Es werden viele Praxisbeispiele gezeigt.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Vor
Beginn der Riickenschulinstruktoren-Ausbildung ist es emp-
fehlenswert, zwei Hospitationen & 1 UE in einer Riicken-
schule zwei verschiedener Leistungserbringer beizuwohnen
und den Inhalt, die Methodik und den Verlauf mittels eines
Hospitationsberichtes zu dokumentieren.



Termine: 27.05. - 01.06.2014  oder
15.12. - 20.12.2014
Ort: Bochum
Termin: 13.06. - 18.06.2014
Ort: Chemnitz
Referenten: Lehrer des ATLAS-Riickenschul-Teams

Fachliche Leitung: Matthias Fenske, PT, MT, Rlickenschullehrer,
Feldenkraislehrer | Markus Frey, PT, MT,
Riickenschullehrer, Sport-PT

Kosten (pro Kurs): 430,00 EUR (M) |510,00 EUR (NM)

UE: 60 (pro Kurs)

F-Punkte: 60 (pro Kurs)
|
5.10 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524
Riickenschul-Refresher

Ubungskurs

In diesem Ubungskurs erlernen Sie eine Vielzahl an Ubungs-
moglichkeiten mit und ohne Kleingeraten, um wirklich effek-
tiv und zeitgemaB Rilckenschulkurse anleiten zu kénnen. Die
Ubungsbeispiele zielen alle auf die Férderung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit, wie Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer,
Koordination, Kondition, Gleichgewicht, Reaktionsfahigkeit hin.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt und
eine zum Zeitpunkt des Refreshers gliltige Riickenschullizenz
nach KddR.

Termin: 16.12. - 1712.2014
Ort: Bochum
Referent; Markus Frey, PT, MT, Rickenschullehrer,

Sport-PT
|
Feldenkrais in der Riickenschule
Dieser Kurs erweitert Ihr Spektrum als Riickenschullehrer. Es
werden Inhalte der Feldenkrais-Methode gezeigt, welche spe-
ziell in der Riickenschule angewendet werden kdnnen. Hierbei
stehen die ,Bewusstheit durch Bewegung® und die
Auseinandersetzung mit dem Selbstbild an erster Stelle.

Termin: 27.05. - 28.05.2014

Ort: Bochum

Referent: Matthias Fenske, PT, MT, Riickenschullehrer,
Feldenkraislehrer

Kosten (pro kurs): 165,00 EUR (M) 195,00 EUR (NM)

UE: 15 (pro Kurs)

F-Punkte: 15 (pro Kurs)

'
5.11 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Sturzpravention im Alter

Grundkurs

Stlrze und sturzbedingte Verletzungen bei alten Menschen
sind ein aktuelles Thema. Der Grundkurs widmet sich der
Sturzpravention durch Bewegungs- und Verhaltensschulung.
Besonders das variantenreiche Uben sowohl mit Einzel-
personen als auch mit Gruppen wird erarbeitet. Zusétzlich
nimmt die Kurskonzeption einen wichtigen Stellenwert in die-
sem Kurs ein.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt

Termin: 18.10. - 19.10.2014

Ort: Bochum

Termin: 1711. - 18112014

Ort: Leipzig

Termin: 17.05. - 18.05.2014

Ort: Berlin

Referent: Harald Jansenberger, Sportwissenschaftler,

Trainer fiir Sturzrehabilitation
Kosten (pro kurs): 165,00 EUR (M) | 195,00 EUR (NM)
UE: 20 (pro Kurs)
F-Punkte: 20 (pro Kurs)
|
Aufbaukurs
Im Aufbaukurs stehen Angebote zur Sturzpravention fiir in
Institutionen lebende Senioren im Vordergrund. Es werden
Erkrankungen und Maglichkeiten der Sturzprévention bei spe-
Ziellen Zielgruppen betont. Neben der Erweiterung des Ubungs-
spektrums wird ein Falltraining erarbeitet.
Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Grund-
kurs Sturzpravention

Termine: 21.06. - 22.06.2014 oder
20.10. - 21.10.2014

Referent: Harald Jansenberger, Sportwissenschaftler,
Trainer fir Sturzrehabilitation

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 198,00 EUR (M) 228,00 EUR (NM)

UE: 20 (pro Kurs)

F-Punkte: 20 (pro Kurs)
]
5.12 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Training im Alter

Bewegung und Training im Alter sind entscheidende Faktoren
fir ein erfolgreiches Altern. Es gilt Bewegungsangebote fiir
Senioren an altersbedingte Veranderungen anzupassen. Diese
Fortbildung vermittelt die Anpassungen der Trainingslehre auf
den alternden Menschen und zeigt in Theorie und Praxis mog-
liche Bewegungsmodelle fiir die Zielgruppe.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 23.06.2014

Ort: Bochum

Referent: Harald Jansenberger, Sportwissenschaftler,
Trainer fir Sturzrehabilitation

Kosten 90,00 EUR (M) | 114,00 EUR (NM)

UE: 10

F-Punkte: 10

Allgemeine

physiotherapeutische Kurse

6.1 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Atemtherapie bei Mukoviszidose

und anderen obstruktiven
Lungenerkrankungen

Inhalt dieses Grundkurses ist das gesamte physiotherapeuti-
sche Behandlungsspektrum des obstruktiven Patienten.
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Schwerpunkt ist das grundlegende Verstandnis und die An-
wendung der Autogenen Drainage (J. Chevaillier). Theore-
tisches und praktisches Arbeiten (an sich selbst/an
Patienten) wechseln sich ab. Erfahrung in der Arbeit mit
Lungenpatienten ist erwlinscht aber nicht Voraussetzung.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Berufs-
erfahrung mit obstruktiven Lungenpatienten wiinschenswert.

Termine: Kurs 2
Teil | 08.11. - 09.11.2014 und
Teil ll 24.01. - 25.01.2015 und
Teil il 18.04. - 19.04.2015
Referentinnen: ~ Sabine Jinemann-Bertram, Chevaillier-Lehr-
therapeutin | Judith Prophet, Chevaillier-Lehr-
therapeutin
Ort: Bochum

Kosten (gesamt): 599,00 EUR (M) | 628,00 EUR (NM)

UE: 58 (gesamt)

F-Punkte: 58 (gesamt)
|
6.2 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24
erego®Training, Propriozeptives Stabi-
lititsmanagement — Wirbelsaule und
Gelenke effektiv sichern

Dieser Kurs bietet Ihnen praktikable Losungen zur Stabilisierung
der Wirbelsdule und der peripheren Gelenke. Nattirliche Stabi-
lisationsmuster der Muskulatur werden angebahnt. Die gezeig-
ten Ubungsprogramme sind auf einfache Weise in lhre
Patientenarbeit zu integrieren, um nachhaltig Schmerzsyndro-
me zu verringern und die Funktion der Gelenke zu verbessern.

Teilnahmevoraussetzung;

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Termin: 05.06. - 06.06.2014

Referenten: Lehrer des ATLAS-Riickenschul-Teams,
Fachliche Leitung: Matthias Fenske, PT, MT, Riickenschullehrer,

Feldenkraislehrer | Markus Frey, PT, MT,
Riickenschullehrer, Sport-PT

Ort: Bochum

Kosten: 180,00 EUR (M) | 200,00 EUR (NM)
UE: 20

F-Punkte: 20

|
6.3 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Demenzerkrankte Menschen in der
physiotherapeutischen Behandlung
Therapieziele konnen oftmals aufgrund von herausfordern-
dem Verhalten demenzkranker Patienten nicht erreicht wer-
den. Dieses Seminar bietet zunachst Input, um das
Krankheitsbild zu verstehen sowie praktisches Hand-
werkszeug, um sicherer und situativ angemessen im Kontakt
mit demenzkranken Patienten agieren zu kdnnen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

14.06.2014 oder
1511.2014

Termine:



Referentin: Sabine Nolden, Dipl.-Sozialarbeiterin,
exam. Krankenschwester

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 90,00 EUR (M) | 110,00 EUR (NM)

UE: 8 (pro Kurs)

F-Punkte: 8 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Der Aufbaukurs soll den Teilnehmern der Grundkurse die
Moglichkeit bieten, ihre Kenntnisse und Fahigkeiten zu erwei-
tern und zu vertiefen. Auf der Basis der bisherigen Erfahrun-
gen werden weitere Techniken der Arbeit mit der Feldenkrais-
Methode vorgestellt und ausprobiert.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Feldenkrais - Grundkurs oder eine andere mindestens 4-tagi-
ge (31 Unterrichtseinheiten) Feldenkraisfortbildung.

Termin: 16.11. - 19.11.2014
Referent: Thomas Schlote, PT, Feldenkraislehrer
Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 360,00 EUR (M) | 390,00 EUR (NM)
UE: 31 (pro Kurs)
F-Punkte: 31 (pro Kurs)

Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11

Hippotherapie wirkt positiv auf Spastik, Ataxie und Parese.
Die einzigartige Wirkung der Hippotherapie: Hemmung/
Lockerung bei gleichzeitiger physiologischer, gangtypischer
Bahnung/Aktivierung des Rumpfes und des Korperabschnitts
Becken rechtfertigt den hohen Aufwand der Hippotherapie.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Empfehlenswert sind Kenntnisse im neurologischen oder padi-
atrischen Bereich sowie Erfahrung im Umgang mit Pferden.

Termine: Teil | 0110 - 05.10.2014 * und
Teil Il 15.04 - 19.04.2015 * und
Prifung  04.07.2015**

Referentinnen: Sabine Lamprecht, M.Sc., PT | Annette
Soehnle | Ingrid Meier-Barwald | Inge

Henkellideke

Ort: Holzmaden/Bad Boll

Kosten (pro Kurstei): 600,00 EUR (M) | *650,00 EUR (NM)
**100,00 EUR

UE: 84 + Priifung (gesamt) (pro Kurs)

Info: Benedikt Glass: 0234 97745-18

Neben einem einleitenden Theorieteil wird die KTaping®
Ausbildung zum groBten Teil in praktischen Anwendungs-
beispielen durchgefiihrt. Dabei erarbeiten die Teilnehmer die
Krankheitsbilder in gegenseitiger Anwendung unter Anleitung
und Kontrolle des Instruktors. Der Instruktor gibt die

Erfahrungen der international arbeitenden K-Taping®
Academy an die Teilnehmer weiter.

Teilnahmevoraussetzung;
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Anatomische Kenntnisse.

Termine: 28.03. - 30.03.2014 oder

01.07. - 03.07.2014 oder

10.11. - 12.11.2014
Referenten: Instruktoren der K-Taping®-Academy
Ort: Bochum

Kosten(pro kus): 470,00 EUR (M) | 550,00 EUR (NM)
UE: 30 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

KSP 2:

Erkennen-Verstehen-Anwenden - Die Anatomie des EGO
Kommunikation ist wichtig in der Physiotherapie. In diesen
Seminaren erganzen sich modernes psychodynamisches, oste-
opathisches und kommunikatives Wissen zu einer anwendbaren
Synthese, die neue Wege in der physiotherapeutischen
Behandlung des Gesamtsystems Mensch ermdglicht. Sympto-
me dienen als Wegweiser, Erkrankungen werden zu Chancen.
Termin: 12.05. - 13.05.2014

KSP 3:

Erkennen-Verstehen-Anwenden - Die Sprachen der Organe
und mehr. , Integration” (KSP 3) verbindet die Essenzen aus
Korper- und Organsprachen mit der praktischen korperthera-
peutischen Anwendung am Patienten. In live Behandlungen
wird die alltdgliche Anwendbarkeit des KSP Prinzips demon-
striert, patientenzentrierte Losungswege aufgezeigt und
erklart, wie Psychodynamiken, viszerale und manuell-osteopa-
thische Techniken sich harmonisch erganzen.

Termin: 03.09. - 04.09.2014
Teilnahmevoraussetzung (gilt fiir KSP 1, 2 und 3):
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Referent: Bernhard Voss, PT

Ort: Bochum

Kosten(pro kurs): 210,00 EUR (M) | 240,00 EUR (NM)
UE: 18 (pro Kurs)

Info: GmAR: 0911 966182189

Die Gesellschaft medizinischer Assistenzberufe fiir Rheuma-
tologie e. V. (GmAR) wurde 1983 in Niirberg gegriindet. Sie ist
eine internationale wissenschaftliche Organisation von Physio-
therapeuten/Krankengymnasten, Ergotherapeuten, Masseuren
u. v. m. Eine wesentliche Aufgabe der GmAR besteht in der Fort-
und Weiterbildung auf dem Gebiet der Rheumatologie. Da
der Anspruch an die Therapie auf diesem Gebiet aufgrund
dieses sehr facettenreichen Krankheitsbildes sehr hoch ist,
ist eine Spezialisierung der Therapeuten unumgénglich. Um
auch nach auBen hin und fir die Patienten diese
Spezialisierung auf dem Gebiet der Rheumatologie transpa-
rent zu gestalten und einen qualitativ hohen Weiterbildungs-
standard zu demonstrieren, haben wir ein Weiterbildungs-

konzept entwickelt, das in zahlreichen Modulen das umfang-
reiche Wissen und die notwendigen Praxisvoraussetzungen
filr diese Spezialisierung vermittelt. Die Termine entnehmen
Sie dem jeweiligem Veranstaltungskalender, unter Tel.:
0911/96618218 oder auch dem Internet unter
www.gmar.info.

Kursdaten, Informationen und Anmeldung unter:

Gesellschaft fiir medizinische Assistenzberufe fiir Rheuma-
tologie e. V. (GmAR) im RTZ Nirmberg, Schweinauer Haupt-
straBe 12 | 90441 Nirnberg

Info: Benedikt Glass: 0234 97745-18

Von Dr. H. Mamitz entwickeltes komplexes Therapiekonzept,
zur gezielten Behandlung bei Schmerzzustanden, degenerati-
ven Verdnderungen, nach Traumata, sowie orthopdadisch/ chir-
urgische Begleitbeschwerden bei onkologischen Patienten. Gut
einsetzbar als gezielte Weichteilbehandlung, in Kombination mit
der Manuellen Therapie oder der Manuellen Lymphdrainage.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: Teil | 25.04. - 27.04.2014 und
Teil Il 05.07. - 06.07.2014

Ort: Bochum

Referentin: Johanna Blumenschein, PT,

Marnitz Instruktorin

Kosten: Teil 1 280,00 EUR (M) | 310,00 EUR (NM)
Teil 11 190,00 EUR (M) | 210,00 EUR (NM)

UE: Teil 1 30/Teil Il 20

F-Punkte: Teil | 30/Teil Il 20

Info: Gabriele Weuthen: 0234 9774529

Dehntechniken beginflussen im Rahmen der Schmerz-
therapie die Reizschwelle der Muskeln. Deshalb spricht man
eher ber DETONISIERENDE Techniken. Die Erfolge dieser
INHIBITIONSTECHNIKEN hangen maBgeblich vom Ausldsen
des ,release Phanomens” und von der Beeinflussung der
Bindegewebselastizitdt ab. An der ersten Stelle steht die
Optimierung der intra- und intermuskularen Koordination.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Ort: Bochum

Termin: 1711. - 19.11.2014
Referent: MUDR/Univ. Prag Eugen Raev, Facharzt fir
Rehabilitation und Physikalische Medizin,

ex. Doz. Lehrstuhl fiir Rehabilitation und Phy-
siotherapie der Karlsuniversitat

Kosten (pro kurs): 280,00 EUR (M) | 320,00 EUR (NM)

UE: 24 (pro Kurs)

F-Punkte: 24 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 9774529

Das PROPRIOMED st ein flexibler Schwingstab, welcher 1996
von Dr. RaSev entwickelt wurde. Einstellbare Frequenzregler
ermoglichen die Dosierbarkeit der neuro-muskularen
Stimulation. Nach diesem Originalstab entstanden spater ein-



fachere Gerate wie ,Flexi-Bar", ,Swingstick” usw. Die Ubun-
gen mit dem Propriomed bewirken eine rhythmische
Stimulation der posturalen Koordination. Die posturale
Stabilisierung ist das Behandlungsziel im Sport und in der
Schmerztherapie.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 14.09. - 15.09.2014

Ort: Bochum

Termin: 0112. - 02.12.2014

Ort: Leipzig

Referent: MUDR/Univ. Prag Eugen Rasev, Facharzt fiir

Rehabilitation und Physikalische Medizin,
ex. Doz. Lehrstuhl fiir Rehabilitation und Phy-
siotherapie der Karlsuniversitét

Kosten (pro kurs): 186,00 EUR (M) | 226,00 EUR (NM)
UE: 18 (pro Kurs)
F-Punkte: 18 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 9774529

Postural bedingte Schmerzen nehmen in der modernen Gesell-
schaft zu und bendtigen eine véllig andere Therapie als Schmer-
zen bei destruktiven, traumatischen oder entziindlichen Pro-
zessen. Im Kurs sind die Ursachen der Entstehung der hau-
figsten Schmerzen im Bewegungsapparat und die bei der
Dysfunktion (Fehlsteuerung) funktioneller Stabilisierung der
Motorik neu und fiir den klinischen Alltag praxisrelevant sys-
tematisiert. Durch ein neues System der Ubungen auf einer
speziellen, dosiert instabilen Therapieflache wird eine hohere
Effektivitat der posturalen Stabilisierung erreicht als bei dem
ublichen sog. propriozeptiven oder sensomotorischen
Training.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 08.12. - 10.12.2014

Ort: Bochum

Termin: 03.12. - 05.12.2014

Ort: Leipzig

Referent: MUDR/Univ. Prag Eugen Rasev, Facharzt fiir

Rehabilitation und Physikalische Medizin,
ex. Doz. Lehrstuhl fiir Rehabilitation und Phy-
siotherapie der Karlsuniversitat

Kosten (pro kurs): 280,00 EUR (M) | 320,00 EUR (NM)
UE: 24 (pro Kurs)
F-Punkte: 24 (pro Kurs)

Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11

Dieser Kurs eroffnet neue Perspektiven in der Behandlung
von MS Patienten. Er vermittelt neue evidenzbasierte
Erkenntnisse der Neurorehabilitation und deren praxisnahe
Umsetzung im Therapiealltag. Therapie, Sport, Selbsthilfe:
das sind die Saulen der Therapie bei Patienten mit MS. Je
nach Symptomatik wird ein individuelles, techniktbergreifen-
des Konzept vorgestellt. Ein umfassendes Skript und viele
Videobeispiele runden diesen Kurs ab.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 21.06. - 22.06.2014

Referentin: Sabine Lamprecht, M.Sc., PT

Ort: Bochum

Kosten: 165,00 EUR (M) | 195,00 EUR (NM)
UE: 16

F-Punkte: 16

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Die Folgeerscheinungen der Osteoporose kénnen weit tiber
die zerstérenden Phanomene der rein somatischen Struktur
hinaus bis in den biopsychosozialen Kontext der Betroffenen
hineinreichen. Es werden neue evidenzbasierte Erkenntnisse
und deren praxisorientierte Umsetzung in der Behandlung
von Osteoporose Patienten (auch in Gruppen) vermittelt.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 09.03.2014 oder
07.09.2014

Ort: Bochum

Referentin: Eva Jendroszek, PT, Dipl-Gesundheits- und
Sportwissenschaftlerin

Kosten: 140,00 EUR (M) | 160,00 EUR (NM)

UE: 10 (pro Kurs)

F-Punkte: 10 (pro Kurs)

In der Theorie wird Fachwissen von Osteoporose, Pravention,
Erndhrung und Schmerzentstehung vermittelt. In der Praxis wer-
den Entspannungstechniken, padagogisch psychologische As-
pekte der Arbeit mit Gruppen, Antisturztraining und Funktions-
training gelibt. Zusétzliche Informationen tber Aufbau von Osteo-
poroseorganisationen und Selbsthilfegruppen werden vermittelt.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Nachweis tiber Vorkurs (10 UE)

Termin: 08.09.2014

Referentin: Eva Jendroszek, PT, Dipl-Gesundheits- und
Sportwissenschaftlerin

Ort: Bochum

Kosten: 140,00 EUR (M) | 160,00 EUR (NM)

UE: 10 (pro Kurs)

F-Punkte: 10 (pro Kurs)

Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11

Schwindel ist ein sehr haufiges Leitsymptom flr Erkrankun-
gen unterschiedlicher Ursache. Einige Schwindelerkrankun-
gen lassen sich gut bis sehr gut physiotherapeutisch behan-
deln, wie z. B. der paroxysmale Lagerungsschwindel. Grund-
lage einer erfolgreichen Behandlung sind aber Kenntnisse
der Anatomie sowie der unterschiedlichen Pathologien.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 03.05.2014 oder
13.09.2014
Ort: Bochum
Termin: 1711.2014
Ort: Leipzig
Referent: Thomas Paul Sierla, PT
Kosten (pro Kurs): 90,00 EUR (M) \ 110,00 EUR (NM)
UE: 9 (pro Kurs)
F-Punkte: 9 (pro Kurs)

Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11

Mit ca. 250.000 Parkinsonerkrankten in Deutschland bietet
sich fur den Physiotherapeuten ein weites Betdtigungsfeld.
Allerdings ist die Kenntnis der unterschiedlichen Parkinson-
Syndrome und ihrer vorherrschenden Symptomatik wichtig,
um das vorrangige Problem zu erkennen und gemeinsam
mit dem Patienten, bei oft begrenzter Therapiezeit, gezielt
behandeln zu kdnnen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 30.03.2014 oder
23.11.2014

Ort: Bochum

Termin: 19.11.2014

Ort: Leipzig

Referent: Thomas Paul Sierla, PT,

Kosten(pro kurs): 90,00 EUR (M) | 110,00 EUR (NM)
inkl. umfangreichem Kursskript

UE: 9 (pro Kurs)

F-Punkte: 9 (pro Kurs)

Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46

In allen Fachbereichen der Physiotherapie gilt: Kinder sind
keine kleinen Erwachsenen. In diesem Kurs kénnen Sie das
notwendige Handwerkszeug vertiefen. Der Kurs soll Klarheit
dartiber verschaffen, wo die Ursachen kindlicher Proble-
matiken liegen und wie diese phantasievoll und kindgerecht
therapiert werden kdnnen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 23.10. - 25.10.2014

Referentin: Hedda Zeitzen, PT, Bobath-Therapeutin
Ort: Bochum

Kosten: 240,00 EUR (M) | 265,00 EUR (NM)
UE: 26

F-Punkte: 26

Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11

Die Fortbildung richtet sich an Physiotherapeuten, die das
Polestar Pilates Konzept in ihrer Einrichtung erfolgreich umset-
zen mochten. Die Pilates Mattentibungen in ihrer direkten
Anwendung im Bereich Prévention und Rehabilitation in drei
Niveaus. Indikationsspezifische Trainingsplanung und Grup-
penplanung, -didaktik und -durchftihrung.
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Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt. Nach-
weis Uber 25 Stunden Pilates Trainingserfahrung vor Kursteil 1,
Kursteil 2: Teilnahme am Kursteil |, Kursteil 3: Teilnahme am
Kursteile | und Il

Termine: Teil I:
15.03. - 16.03.2014 oder
13.09. - 14.09.2014 oder
0L11. - 02.11.2014
Teil II:
17.05. - 18.05.2014 oder
22.11. - 23.11.2014 oder
07.03. - 08.03.2015
Teil IlI:
23.08. - 24.08.2014 oder
21.02. - 22.02.2015 oder
02.05. - 03.05.2015
Ort: Bochum
Termine: Teil I:
05.04. - 06.04.2014
Teil II:
28.06. - 29.06.2014
Teil 1lI:
04.10. - 05.10.2014
Ort: Chemnitz
Termine: Teil II:
07.06. - 08.06.2014
Teil 1lI:
30.08. - 31.08.2014
Ort: Leipzig
Termine: Teil I:
15.03. - 16.03.2014
Teil II:
17.05. - 18.05.2014
Teil IlI:
05.07. - 06.07.2014
Ort: Leonberg
Referenten:  Instruktoren der Polestar GmbH
Kosten (pro kurs):240,00 EUR (M) | 270,00 EUR (NM)
UE: 20 (pro Kurs)
F-Punkte: 20 (pro Kurs)

|
6.23 Info: Benedikt Glass: 0234 97745-18
Sektoraler Heilpraktiker

Berufs- und Gesetzeskunde

Die Fortbildung , Sektoraler Heilpraktiker - Berufs- und Gesetzes-
kunde* dazu beitragen, die vom Bundesverwaltungsgericht fest-
gestellte Ausbildungslticke der Physiotherapieausbildung in recht
lichen Fragen zu schlieBen. Damit leistet die Fortbildung einen
Beitrag, die Erteilung einer sektoralen Heilpraktiker-Erlaubnis
gegebenenfalls nach Aktenlage zu ermdglichen, sofem die Ubri-
gen Voraussetzungen erflllt sind. Vermittelt werden Kenntnisse
und Fahigkeiten in der Berufs- und Gesetzeskunde, vor allem
rechtliche Grenzen sowie Grenzen und Gefahren diagnostischer
und therapeutischer Methoden bei der nicht-drztlichen Austibung
der Heilkunde. Ferer werden die Inhalte weiterer Rechts-
vorschriften, deren Anwendung im Interesse des Patienten-
schutzes notwendig sind, vorgestellt.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 08.05.2014 oder

25.08.2014* oder
24.11.2014
(*einschl. Repetitorium)

Referenten: RA Dr. Klaus Erfmeyer
RA Cornelia Kurtz
Ort: Bochum
Kosten: 100,00 EUR (M) | 130,00 EUR (NM)
UE: 10 | 13,5* (*einschl. Repetitorium)

|
Diagnostik und Indikationsstelleung

Diese Fortbildung vermittelt Kenntnisse tiber die Abgrenzung der
heilkundlichen Tatigkeit als Physiotherapeut gegentiber der den
Arzten und den allgemeinen Heilpraktikern vorbehaltenen
Tatigkeit. Daneben werden Fahigkeiten hinsichtlich der eigen-
verantwortlichen Diagnostik von Erkrankungen und Verletzun-
gen, die im physiotherapeutischen Alltag relevant sind, vermit-
telt. Dies schlieBt die Kenntnis von Folgezustanden und mog-
lichen Komplikationen mit ein. Der Fokus liegt dabei in der Ver-
mittlung von Fahigkeiten zur Indikationsstellung fur physiothera-
peutische MaBnahmen und dem Risikoscreening zur Gefahren-
abwehr inklusive der Kenntnis moglicher Therapiealternativen,
Nebenwirkungen und Komplikationen, multiprofessioneller Be-
handlung und der MaBnahmen zur Integration in die Gesellschaft.
Dabei sind auch die Fahigkeit zur Interpretation von Fremdbe-
funden sowie die Erkennung von Krankheitsbildern relevant, die
nicht von einem Heilpraktiker mit der Erlaubnis beschrankt auf
das Gebiet der Physiotherapie behandelt werden diirfen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 20.10. - 24.10.2014

Ort: Bochum

Termin: 16.06. - 20.06.2014

Ort: Osnabriick

Referent; Prof. Dr. Christoff Zalpour, u. a.

Kosten (pro kurs): 400,00 EUR (M) | 470,00 EUR (NM)

UE: 50 (pro Kurs)

F-Punkte: 50 (pro Kurs)
|
6.24 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Stressmanagement-Trainer

Als , Stressmanagement-Trainer” beraten Sie Gruppen und Ein-
zelpersonen zum Thema Stressmanagement und Stressbewalti-
gung. Sie bendtigen dazu ein Verstandnis fir die physiologischen
und psychologischen, individuell verschiedenen Auswirkungen
von Stress sowie Kenntnisse (iber Bewaltigungsstrategien.
Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 06.05. - 08.05.2014  oder
04.11. - 06.11.2014

Referentin: Grazyna Ostermann, HP Psychotherapie,
Entspannungs-/Gesundheitspadagogin,
Stressmanagementtrainerin, Coach | Aus-
bildungsteam AHAB-Akademie GmbH

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 290,00 EUR (M) | 340,00 EUR (NM)

UE: 30 (pro Kurs)

F-Punkte: 30 (pro Kurs)

Sportphysiotherapie

7.1 Info: Benedikt Glass: 0234 97745-18
Sportphysiotherapie

DOSB anerkannte Weiterbildung in Kooperation mit dem
EDEN-REHA Fortbildungszentrum in Donaustauf. Fur IFK-
Mitglieder steht ein begrenztes Kontingent an Kursplatzen in
dieser Weiterbildung des EDEN-REHA Fortbildungszentrums
zur Verfligung.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut.

Termine: Teil I~ 02.04. - 09.04.2014 oder
Teil I: 24.09. - 01.10.2014 und
Teil Il 03.12. - 10.12.2014

Referenten: ~ Dr. Gerhard Ascher | Dr. Jirgen
Eichhorn | Dr. Max Kaab | Klaus Eder,
PT | Helmut Hoffmann| Stefan Schwarz
H.-P. Meier | Bastian Arnold

Ort: Donaustauf
Kosten (pro Kurstei): 790,00 EUR (M)
UE: 75 (pro Kursteil)/ 150 (insgesamt, 2 Kursteile)

Nur fiir IFK-Mitglieder buchbar. - Bitte legen Sie lhrer Anmel-
dung eine Mitgliedsbescheinigung des IFK bei. Anmelde-
schluss: eine Woche vor Kursbeginn. Die Kursausschreibung
und die Vergabe der Fortbildungspunkte fiir diesen Kurs erfolgt
nicht durch den IFK, sondern unter der alleinigen Verant
wortung des Veranstalters. Anmeldung und Information unter:
Eden Reha GmbH, Frau Steinbach & Herr Benjamin Eder,
LessingstraBe 39-41, 93093 Donaustauf, Tel.: 09403 3821
(Mo. bis Fr. 9.00-15.00 Uhr), Fax: 09403 3811, E-Mail: fortbil-

dung@eden-reha.de
|
7.2 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24

Golf-Physio-Trainer (EAGPT)®

Der Originalkurs - europaweit einzigartig. Leertools (Eigen-
entwicklungen) u. a. 3D Golf-Physio-Trainer Animation: Findet
Anwendung in den Aus- und Fortbildungen der PGA of Ger-
many, Universitat Paderborn (Department Sport), Certified by
European Association GolfPhysioTherapy e. V.
Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

03.04.- 06.04.2014 Miinchen oder
18.09.- 21.09.2014 Miinchen

Termine:

20.03.- 23.03.2014 Koln oder

07.08.- 10.08.2014 Koln

09.05.- 12.05.2014 CH-Rheinfelden

26.06.- 29.06.2014 Paderborn
Referenten: Dieter Hochmuth, DOSB Sportphysiothera-
pie (Liz.), Golf-Physio-Trainer Head-Instructor

Kosten (pro kurs): 940,00 EUR (M) | 990,00 EUR (NM)
inkl. CD Arbeitsskript, Driving Range Nutzung,
Pausensnacks

UE: 35 (pro Kurs)
F-Punkte: 35 (pro Kurs)



Die Vergabe der UE und F-Punkte erfolgt nicht durch den
IFK, sondern unter der alleinigen Verantwortung des
Veranstalters.

Osteopathische Techniken

8.1 Info: Benedikt Glass: 0234 97745-18
Fortbildung Osteopathie

3jahrige IFK-Fortbildung Osteopathie aufbauend auf dem
gemeinsamen Curriculum zur Weiterbildung Osteopathie des IFK
und der Arztevereinigung fir Manuelle Medizin (AMM) in
Anlehnung an die WHO-Standards zur Osteopathie. Die klassi-
sche Osteopathie und Manuelle Therapie/Medizin finden so ek
nen gemeinsamen Weg, der den Teilnehmem viele Vorteile ver-
spricht. Die Fortbildung umfasst nach den Standards der WHO
insgesamt 1.000 Stunden, aufgeteilt in theoretische und prakti-
sche Unterrichtseinheiten. In den 1.000 Stunden sind bereits
260 Stunden fir die Zertifikatsweiterbildung MT berticksichtigt,
50 dass zusatzlich noch 740 Stunden zu absolvieren sind. Die
Fortbildung fuBt gleichermaBen auf dem aktuellen wissen-
schaftlichen Stand der Manuellen Therapie/Medizin wie der
Osteopathie. Sie umfasst neben den klassischen osteopathi-
schen Verfahren (parietale, viszerale und craniosacrale Osteo-
pathie) viele Themen, die das professionelle Therapiemana-
gement perfekt abrunden (Psychologie, Labor, Ernahrung etc.).

Die Forthildung ist in fiinf flexible Module unterteilt: Modul Z -
MT Zertifikatsweiterbildung, Modul B - klassisches parietales,
viszerales und craniosacrales Basiswissen, Modul S - oste-
opathisches Spezialwissen, Modul K - klinische Anwendung,
Modul RW - rechtliche und wissenschaftliche Inhalte. Nach
Absolvierung aller Module schlieBt die Fortbildung mit einer
Abschlusspriifung ab. Die Kurse der Module B und K werden
von der AMM und dem IFK gegenseitig anerkannt und kénnen
bei der AMM oder dem IFK belegt werden.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zertifikat in Manueller Therapie/Medizin.

Termine: Cl 07.03. - 09.03.2014 **
P1 1403. - 16.03.2014 ***
P2 25.04. - 2704.2014 ***
Lab+Med 10.05. - 11.05.2014 *
Prapl  28.06.2014
V1 04.07. - 06.07.2014 **
P3 11.07. - 13.07.2014 ***
C2 29.08. - 31.08.2014 **
EMH  12.09. - 14.09.2014 ***
P4 1710. - 19.10.2014 ***
\V2 2410. - 26.10.2014 **
BUV1 15.11.2014
BUV2 16.11.2014
Prap2  22.11.2014
C3 05.12. - 07122014 **
EO 1212. - 1412.2014 **
Ort: Bochum

Termine: 20 21.03. - 23.03.2014 **
Med+Lab 03.05. - 04.05.2014 *
P1 18.07. - 20.07.2014 ***
Cl 19.09. - 21.09.2014 **
Pko 18.10. - 19.10.2014 *
EO 3110. - 02.11.2014 **
P2 28.11. - 30.11.2014 ***

Ort: Leonberg
IFK-Ausbildungs-
leiter: Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS, Fach-

lehrer MT, KGG, Anatomie und Lehrteam

Kosten (pro kurs): 110,00 EUR (M) | 150,00 EUR (NM)
210,00 EUR (M)* | 250,00 EUR (NM)*
240,00 EUR (M)** | 280,00 EUR (NM)**
280,00 EUR (M)*** | 310,00 EUR (NM)***
UE: 10, 20*, 24**, 30*** (gesamt 740)
F-Punkte: werden anteilig vergeben
]
8.2 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24
Viszerale Manipulation 1+2
Viszerale Manipulation 1:
Originalkonzept von Jean-Pierre Barral. Praxisnahes
Konzept, seit 25 Jahren bewahrt. Leicht integrierbar in die
tagliche Arbeit am Patienten. Sanfte Therapie der inneren
Organe.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 31.03 - 04.04.2014
|
Viszerale Manipulation 2:

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Viszerale Manipulation 1 und praktische Erfahrungen mit den
Behandlungstechniken.

Termin: 30.11. - 04.12.2014
Ort: Bochum
Referenten: Barral Institut Deutschland

Kosten (prokurs:: 545,00 EUR (M) | 585,00 EUR (NM)

UE: 48 (pro Kurs)
|
8.3 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524
CranioSacrale Therapie

Kurs I:

Originalkonzept, weltweit in iber 54 Landern angewandt, vom
Entwickler autorisiert und seit tber 20 Jahren speziell auf
europaische Bedirfnisse modifiziert. Sofortige Anwendbarkeit
in allen Stufen der taglichen Praxis durch einen einmaligen
praxisorientieren Aufbau aller Kurse.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Termin: 28.06. - 02.07.2014

Fortbildung Osteopathie

Ausflhrliche Informationen zur Fortbildung Osteopathie finden Sie in der aktuellen IFK-Fortbildungs-
broschiire und im Internet unter www.itk.de/fortbildung/fortbildungsangebote

Kurs Il

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
CranioSacrale Therapie | und praktische Erfahrungen mit den
Behandlungstechniken.

Termin: 30.09. - 04.10.2014

Referenten: Upledger Institut Deutschland

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 545,00 EUR (M) | 585,00 EUR (NM)
UE: 48 (pro Kurs)

F-Punkte: 10 (nur CST 1-Kurs)

'
8.4 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524
CranioSacral-Therapie (Royster)

Kurs 1

CranioSacral-Therapie ist eine ganzheitliche manuelle Behand-
lungsmethode, die mit Hilfe sanfter Beriihrung durch den Thera-
peuten Blockaden und Dysfunktionen des Korpers und der
Seele losen und korrigieren kann. Es werden evidenzbasierte
Konzepte ber die Bewegung der Schadelknochen vorgestellt
und erldutert. Das Sptiren und Erleben dieser Rhythmen ist fas-
zinierend! Ideal fir Teilnehmer mit Interesse an Energietechniken
und neuen Body-Mind-Emotions-Therapieansdtzen, an Cranio, Qi
Gong und Akupressur, Neugier auf neue Ideen und anregende
Diskussionen Uiber Physik, Neurologie, TCM und Quantenphysik.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 31.03. - 03.04.2014 oder
06.06. - 09.06.2014

Referenten: Dr. (USA) Richard M. Royster, Arzt fiir
Naturheilkunde, Psychotherapeut, Akupunk-
tur- und Massagetherapeut, Ausbilder in
CranioSacral-Therapie, Hakomi-Ausbildung in
Loving Presence und/oder Lehrer aus dem
Team des Richard Royster-Instituts (RRI).

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 545,00 EUR (M) | 595,00 EUR (NM)

UE: 40 (pro Kurs)

'

Kurs 2

Wir werden das 10-Punkte-Protokoll des Craniokurses | wieder-
holen und uns dann mit spezifischen Lasionsmustern und Dys-
funktionen des Sphenoids beschéftigen. Die verschiedenen Ro-
tationsachsen des Sphenoids werden erldutert und anschaulich
erklart und mit den cranialen Behandlungsmethoden verkniipft.
Kiefergelenksdysfunktionen werden studiert und behandelt. Ideal
fiir Teilnehmer mit Interesse an Energietechniken und neuen
Body-Mind-Emotions-Therapieansatzen, an Cranio, Qi Gong und
Akupressur, Neugier auf neue Ideen und anregende Dis-
kussionen tiber Physik, Neurologie, TCM und Quantenphysik.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
CraniSacral-Therapie-Kurs |

Termin: 01.10. - 05.10.2014

Referent: Dr. (USA) Richard M. Royster

Ort: Bochum

Kosten: 595,00 EUR (M) | 665,00 EUR (NM)

UE: 42



PhysioBalance

|
9.1 Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11
Aromamassage

Wohlbefinden durch sanfte Massage mit atherischen Olen. Die
Verwendung von Pflanzenessenzen zur Steigerung des
Wohlbefindens und des seelischen Gleichgewichts war schon
bei den antiken Kulturen bekannt. Die friihen Menschen leb-
ten im Einklang mit der Natur und ihr Geruchssinn war sehr
ausgepragt.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 23.05. - 25.05.2014

Referent: Norbert Rother, PT

Ort: Bochum

Kosten: 395,00 EUR (M) | 450,00 EUR (NM)
UE: 22

9.2 Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11

Hot Stone, Schokomassage, Krauter-
stempelmassage, finnische Salz-
massage, russische Honigmassage
Der Einsatz von heiBen Steinen bei der Behandlung muder
Muskulatur hat eine lange Tradition. In Asien kannte man
ahnliche Verfahren schon vor mehr als 2000 Jahren. Diese
wiederentdeckte Anwendung wird in der heutigen Zeit sehr
effektiv eingesetzt. Gerade bei Stress, Verspannungen und
Mudigkeit kénnen Wérme und Massage solche Ent
spannungsdefizite ausgleichen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 2709. - 28.09.2014

Ort: Bochum

: Norbert Rother, PT

Kosten: 280,00 EUR (M) 310,00 EUR (NM)
UE: 15

9.3 Info: Jeanette Prafer: 0234 9774511
Klangschalenmassage

Dieser Grundkurs in Klangschalenmassage dient in erster
Linie der Entspannung. Der Korper, bzw. seine kleinste
Einheit die Zelle, gehen in Resonanz mit den mittels
Klangschalen erzeugten Frequenzen. Gerade in unserer
JStress-Zeit” erreicht man mit der Anwendung von
Klangschalen schnell und auf sehr angenehme Art eine tiefe
Entspannung.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 30.08.2014

Referent: Emil Pfundstein, PT, HP

Ort: Bochum

Kosten: 108,00 EUR (M) | 120,00 EUR (NM)
UE: 9

9.4 Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11
Qi Gong/Taiji in der Physiotherapie
,In Ruhe sei wie die Kiefer, in Bewegung sei wie die Wolken
und das Wasser.” Den Alltagsstress einfach abflieBen lassen.
Ein wenig mehr Ruhe und Gelassenheit erlangen und mit
sich und der Natur in Einklang kommen. Immer mehr
Menschen sind auf der Suche nach MaBnahmen zur
Stressbewdltigung  und  zur  Verbesserung  ihrer
Entspannungsféhigkeit. Dieser Workshop bietet eine
Einflhrung in die Grundlagen des Qi Gong, dem aktiven Teil
der Traditionellen Chinesischen Medizin, zum Selbsterfahren
und zur Weitergabe an Patienten in einfachen Sequenzen
der Korperarbeit und der Atemtherapie. Durch den
ganzheitlichen Ansatz bietet sich Qi Gong fiir verschiedene
Krankheitsbilder an.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 08.11.2014

Referentin: Drdhadevi Karin Blimke, PT, MT, Qi Gong
und Taijiquan Lehrerin

Ort: Bochum

Kosten: 85,00 EUR (M) | 105,00 EUR (NM)

UE: 10

Tierphysiotherapie

10.1 Info: Jeanette Profer: 0234 97745-11
Fortbildung zum Pferdeosteo-/
physiotherapeuten

Tierarzt und Physiotherapeut - Partner in der Therapie ist
das Motto des DIPO. Neben dem Kern der Osteopathie, mit
den Handen strukturelle Blockaden an Muskeln, Sehnen,
Gelenken und Faszien etc. zu beheben, beinhaltet die
Ausbildung auch die Kranio Sakrale Therapie. Viszeral sind
Pferde nicht zu behandeln. Zwei weitere Bausteine sind die
klassische Reitlehre und die Sattelkunde. Auch der Reiter
kann ein Storfaktor fir das Pferd sein, das daraufhin
Asymmetrien und Lahmheiten entwickelt. Hier sind
Physiotherapeuten besonders pradestiniert, denn sie kdnnen
sowohl den Reiter als auch das Pferd behandeln.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut, Tierarzt oder
Arzt. Bis zur Abschlusspriifung muss das Longierabzeichen
der Klasse IV vorliegen.

1. Kursjahr
Termine: Start Kurs A 30.08. -31.08.2014
Start Kurs B 13.09. - 14.09.2014
Ort: Dulmen
Termin: Start Kurs 20.09. -21.09.2014
Ort: Bopfingen
2. Kursjahr
Termine: Start Kurs A und B ab Sommer 2015
Ort: Dulmen
Termin: Start Kurs ab Sommer 2015
Ort: Bopfingen

DIPO Deutsches Institut fiir Pferdeosteo-
pathie | Beatrix Schulte Wien

1. Kursjahr je Modul (1-6): 530,00 EUR (M)
280,00 EUR fiir Erste-Hilfe-Kurs

2. Kursjahr je Modul (7-13): 530,00 EUR (M)
|FK-Mitglieder erhalten 5 % Rabatt auf die
Kursgebihr.

UE: 20 (pro Modul)
]
10.2 Info: Jeanette Priifer: 0234 97745-11
Fortbildung zum Hundeosteo-/
physiotherapeuten (HOP)

Huftdysplasie  (HD),  Bandscheibenvorfall  und
Kreuzbandriss beim Hund sind ldngst keine seltene
Diagnose mehr. Das Verhalten des Hundes und seine
Anatomie erfordern fiir eine gezielte Therapie aber beson-
dere Kenntnisse. Deshalb hat das DIPO mit spezialisierten
Tierarzten, Ethologen und Hundeosteotherapeuten diese
Weiterbildung entwickelt.

Referenten:

Kosten:

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut, Tierarzt oder
Arzt.

Termine: Start Modul I: 06.09. - 07.09.2014
Referenten: DIPO Deutsches Institut fiir Pferdeosteo-
pathie | Beatrix Schulte Wien
Ort: Duilmen
Kosten: je Modul (1-10)
415,00 EUR

|FK-Mitglieder erhalten 5 % Rabatt auf
die Kursgebihr.
]

Praxismanagement

11.1 Info: Jeanette Prifer: 0234 97745-11
Konfliktlosung in der
physiotherapeutischen Praxis

Konflikte mit Patienten, Kunden, Kollegen, Mitarbeitern,
Vorgesetzten und Miteigentimern belasten die tagliche
Arbeit sehr. Gelungene Gespréachskontakte mit Patienten,
Kunden, Kollegen, Mitarbeitern und Vorgesetzten bilden
die wichtigste Grundlage fiir eine effiziente und gewinn-
bringende  Zusammenarbeit! ~ Schaffen  Sie  sich
Bewusstsein Uber Ihr eigenes Kommunikationsverhalten!
Sie lernen in diesem Kurs, sich und andere einzuschatzen
und diese Erkenntnisse fiir alle Beteiligten gewinnbrin-
gend anzuwenden. Bleiben Sie dialogféhig - auch in emo-
tional angespannten Situationen! Verwandeln Sie schein-
bar aussichtslose Situationen in Situationen mit hohem
Potenzial!

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 07.06. - 08.06.2014

Referent: Jurgen Schunder, Dipl.-Padagoge
Ort: Bochum

Kosten : 210,00 EUR (M) | 250,00 EUR (NM)

UE: 18



11.3 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 9774524
Praxisgriindungsseminar —

| Recht und Abrechnung

Der Themenblock | soll das notwendige rechtliche Grund-
lagenwissen fiir eine geplante Selbststandigkeit in der
Physiotherapie vermitteln. Es werden u. a. Hinweise zur
Kassenzulassung, zu Gesellschaftsformen, zum Abschluss
eines Mietvertrags, zur Beschéftigung von Personal, zur
Praxisorganisation sowie zur Abrechnung arztlicher Ver-
ordnungen geliefert.

Termin: 16.05.2014

Ort: Berlin

Termin: 22.08.2014

Ort: Bochum

Termin: 04.12.2014

Ort: Leipzig

Referenten: Katrin Volkmar (IFK, RA, Referat Recht)

Dr. Michael Heinen (IFK, Referat
Kassenverhandlungen und Wirtschaft)

Kosten (pro kurs): 52,00 EUR (M) *| 62,00 EUR (NM)

* und deren Angestellte
UE: 6 (pro Kurs)
]
114 Info: Jaclyn Gaedigk: 0234 97745-24
Praxisgriindungsseminar —
Il Betriebswirtschaft
Der Schritt in die Selbststandigkeit will gut Uberlegt und
geplant sein. Schon in der Vorbereitungsphase tauchen zahl-
reiche Fragen auf wie z. B.: In welcher Reihenfolge sollte ich
vorgehen? Woher bekomme ich das notwendige Kapital? Ist es
glinstiger, eine Praxis zu (bernehmen oder neu zu griinden?
Wir beleuchten betriebswirtschaftliche Aspekte und beantwor-
ten versorgungs- und versicherungsrechtliche Fragen.

Teilnahmevoraussetzung :

Das Seminar wendet sich voraussetzungslos an alle, die sich
selbststandig machen diirfen und wollen. Ist der Entschluss
fiir die Selbststandigkeit in eigener Praxis noch nicht gefasst,
empfiehlt sich der Besuch trotzdem, weil so das Angebot
eines personlichen Klarungsgesprachs ohne weitere zusatzli-
che Kosten genutzt werden kann.

@
fortbildungen
¢ physiotherapie

Termin 17.05.2014

Ort: Berlin

Termin 23.08.2014

Ort: Bochum

Termin 05.12.2014

Ort: Leipzig

Referenten: Raimund Ernst, M.A.

Dipl-Pad. Regine Klaes (pact Consult GmbH)
Kosten (pro Kurs): 45,00 EUR (M) *| 55,00 EUR (NM)

* und deren Angestellte
UE: 4 (pro Kurs)

IQH-Fortbildungen

12.1
Workshopreihe
Qualitatsmanagement

Das Institut fiir Qualitatssicherung in der Heilmittelver-
sorgung e. V. (IQH) bietet interessierten Heilmittelerbrin-
gern ein QM-System an, dessen Inhalte ihnen im Rahmen
einer Workshopreihe vermittelt werden. Im Anschluss kann
die Implementierung in die Praxis erfolgen. Dies ist dann
wiederum die beste Voraussetzung fiir eine Zertifizierung
ihrer Praxis durch eine unabhédngige Zertifizierungs-
gesellschaft.

Info: Dennis Khler: 0234 97745-36

Das Gute daran: Sie kdnnen dabei das IQH-Qualitatszeichen
erwerben. Die Workshopreihe besteht aus drei Teilen. Zum
ersten Workshop erhalten die Teilnehmer das |QH-
Handbuch. Anhand dieses Handbuchs werden in den Work-
shops die Arbeitsabléufe der Praxen durchleuchtet und ggf.
optimiert.

Qualitdtsmanagement I:

Termine: Workshop II: 07.04.- 08.04.2014 oder
Workshop [ll: 27.10. - 28.10.2014

Ort: Bochum

Termin: Workshop I: 10.03. - 11.03.2014

Ort: Hannover
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Termin: Workshop II: 13.06.- 14.06.2014
Ort: Berlin

Referent: Dr. Eckard Becker

Kosten: 420,00 EUR (M) | 526,00 EUR (NM)
UE: 18 (pro Workshop)

F-Punkte: 18 (pro Workshop)

]
Aufbaukurs Qualitadtsmanagement II:

Termin: Workshop II: 28.05.2014
Ort: Hannover
Termin: Workshop II: 13.09.2014
Ort: Berlin
Termine: Workshop II: 04.07.2014 oder
Workshop IlI: 17.01.2015
Referent: Dr. Eckard Becker
Kosten: 210,00 EUR (M) | 263,00 EUR (NM)
UE: 9 (pro Workshop)
F-Punkte: 9 (pro Workshop)
]
12. Info: Dennis Kihler: 0234 97745-36
Workshopreihe

Qualitatsmanagement in Kurorten

Heilmittelpraxen, die ambulante Vorsorgeleistungen nach
§ 23 Abs. 2 SGB Vim Kurort erbringen, sind seit Inkrafttreten der
Vereinbarung nach § 137 d Abs. 3 SGB V" zum 1. September
2010 verpflichtet, ein (einrichtungs) internes Qualitatsmanagement
(QM) in ihrer Praxis einzufiinren. Da sind grundsétzliche Anfor-
derung an ein QM-System festgelegt worden, die das auf Grund-
lage der DIN EN 1SO 9001:2008 erstellte QM-System des Instituts
fur Qualitdtssicherung in der Heilmittelversorgung e. V. (IQH) erfiill.

Teilnahmevoraussetzung :
Empfohlen wird eine Zulassung nach § 23 Abs. 2 SGB'V zur
Abgabe von Heilmitteln im Kurort.

Termin: 11.06. - 12.06.2014

Ort: Bochum

Referent: Andrea Holtervenhoff, Dipl.-Pflegewirtin
Kosten : 380,00 EUR (M) | 460,00 EUR (NM)
UE: 19

F-Punkte: 19

IFK-Fortbildungen
D

Fordern Sie die aktuelle Fortbildungsbroschiire in
unserer-Geschaftsstelle an: fortbildung@ifk.de
oder besuchen Sie uns im Internet:
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Widmann Seminar

WISE)

Berlin * Stuttgart/Leonberg ¢ Augsburg ¢ Bochum
Anerkannt von den Spitzenverbénden der Krankenkassen. In Anlehnung an die WHO-Standards zur Osteopathie.
In Kooperation mit dem Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V., der Arztevereinigung fiir
Manuelle Medizin, Berlin (AMM) und der Berliner Akademie fiir osteopathische Medizin (BAOM)

Direktor
Thomas Widmann, univ. MAS, Doz. PT, AMT, Fachlehrer fiir MT, KGG, Osteopathie und Anatomie

Osteopathie, Manuelle Therapie und Medizinisches Training — NOMT

Manuelle Therapie - Osteopathie
Welchen Nutzen haben Physiotherapeuten von einer so
umfangreichen Weiterbildung?

Die Antwort ist komplex und doch auch einfach: Sie erreichen
einen Kompetenzgrad, der Sie zu einem anerkannten und
gefragten Funktionsexperten im Gesundheitswesen macht. Wir
alle wissen, Therapieerfolg héngt nicht nur davon ab, die fach-
liche Materie verstanden zu haben und anwenden zu kénnen,
sondern genauso wichtig ist es, mit welcher inneren Einstellung
und Selbstverstandnis tue ich das. Diese Schnittstellen zu
schlieBen, Kompetenz in den unterschiedlichsten Bereichen
und Organsystemen (ibergreifend heranzubilden, ist neben vie-
len anderen Griinden, die Intention der Weiterbildung. Diese
Weiterbildung versetzt Sie in die Lage, Patienten so zu untersu-
chen, dass Sie entscheiden konnen, welche weiteren
MaBnahmen ergriffen werden miissen. Dazu gehort auch eine
enge Zusammenarbeit mit den arztlichen Berufen. Ob physio-
therapeutisch-osteopathische MaBnahmen erfolgsverspre-
chend sind, kann immer nur der ausgebildete Physiothera-
peut/Arzt entscheiden.

Die  Weiterbildung  vermittelt  Ihnen  umfassende
Moglichkeiten  osteopathischer/ manualmedizinischer
Diagnostik und Therapie. Sie verbessermn lhre Kompetenz,
Patienten mit somatischen, viszeralen und kranialen
Dysfunktionen unter Beriicksichtigung der Indikations- und
Kontraindikationsstellung ~ therapieren  zu  kénnen.
Spezialseminare zu den Themen Differenzialdiagnostik,
Internistik, Neurologie, Padiatrie, Labor, bildgebende
Verfahren, Medikamentation, Erahrung, Kommunikation,
Berufsrecht und Ethik runden die Weiterbildung ab. Sie trai-
nieren dartiber hinaus lhre Kompetenz in wissenschaftlicher
Dokumentation, Analyse und Therapiemanagement. Diese
Kenntnisse sind unerlasslich fiir einen Primarkontakt am
Patienten. Kursbegleitende Unterrichtsunterlagen werden
gestellt. Ein virtuelles Klassenzimmer ermoglicht Ihnen,
wichtige Lehrmaterialien direkt online einsehen bzw. down-
loaden zu kdnnen.

Modularer Weiterbildungsaufbau

Die meisten Kurse finden als 3-tagige Wochenendkurse statt.
Die Ausbildung gliedert sich in 5 Module (1000 Unterrichts-
stunden), die unabhéngig von einander absolviert werden kon-
nen, wobei Modul Z vor allen anderen Modulen absolviert wer-
den muss. Innerhalb eines Modules ist die Kursreihenfolge vor-
gegeben.

Modul Z: Weiterbildung in Manueller Therapie einschlieBlich
einer anerkannten Zertifikatspriifung zur Abrechnung der Po-
sition ,Manuelle Therapie”. (> 270 Unterrichtseinheiten in
mind. 2 Jahren).

Medizinische Trainingstherapie/Krankengymnastik am
Gerat: Mit anerkanntem  Zertifikat zur Abrechnung der Posi-
tion ,Krankengymnastik am Gerat” (40 Unterrichtsstunden).

Optional: Aufbauende Ausbildung in Pathologieorientierter
Trainingstherapie (POT): Zur Einreichung bei Kostentragern,
die fur EAP und RehamaBnahmen zustandig sind. (> 80
Unterrichtsstunden).

Modul B: (Aufbauende manualtherapeutische und osteopa-
thische Konzepte)

1. Parietale/manualtherapeutische Weiterbildung (150 Unter-
richtseinheiten)

2. Craniosacrale Weiterbildung (96 Unterrichtseinheiten).

3. Viszerale Weiterbildung (96 Unterrichtseinheiten)

Modul K: (Klinische Anwendung und Integration aller Unter-
suchungs- und Behandlungsstrategien) (144 Unterrichtsein-
heiten).

Modul S: Erganzende Spezialseminare mit Themen des
Gesamtorganismus (140 Unterrichtseinheiten).

Modul RW: Berufsrechtliche Basis und Wissenschaft (> 90
Unterrichtseinheiten)

Die Weiterbildungsdauer betragt aufbauend auf dem Modul Z
ca. 3 Jahre.

Hinweis: KGG-Weiterbildungen, MAT oder EAP-Fortbildungen
anderer Schulen kdnnen nach Vorlage der Unterrichtsinhalte
anerkannt werden.

Priifungen:

Jedes Modul bzw. jeder Themenkomplex wird durch einen
Kenntnisnachweis tiberprift. Nach Absolvierung aller Module
findet eine Abschlussprifung und die Vergabe des Zertifikates
,Osteopathie” statt.

Es besteht aber auch die Moglichkeit, Ihre physiotherapeu-
tisch-manuellen Fahigkeiten zu verbessern, indem Sie das
Modul B-Parietal und 180 Unterrichtseinheiten aus den
Modulen K und S absolvieren. Eine freiwillige Uberpriifung lhrer
zusétzlich erworbenen Fachkenntnis kann diesen Ausbildungs-
abschnitt dokumentieren (Advanced Manual Therapy - AMT).

Uber die genauen Kursinhalte kénnen Sie sich auf der
Homepage des Bundesverbands selbststandiger Physiothera-
peuten - IFK eV, (www.ifk.de) oder auf der WISE-Homepage
(www. widmannomt.de) informieren. Sollten Sie dartiber hin-
ausgehende Fragen haben, kénnen Sie sich gerne per Mail
(wise@widmannomt.de) an uns wenden.

Aufbauende Kurse in der Pathologie-

und praventionsorientierter Trainingstherapie (POT)

MTT - Weiterbildung in Medizinischer Trainingstherapie.
Aufbauende Kurse der Weiterbildung sind in 3 Abschnitte,
orientiert an spezifischen Pathologiebereichen, gegliedert.
Vorraussetzung ist ein KGG-Kurs mit mind. 40 Unterrichts-
stunden.

POT 1:

Neuroorthopadische Erkrankungen und Verletzungen, Sko-
liose, Huftdysplasie, FuBfehistellungen, Coxarthrose, Dysfunk-
tionen der oberen Extremitéten, Sportverletzungen.

POT 2:

Internistische und systemische Erkrankungen (Herz-Kreislauf-
erkrankungen, Atemwegserkrankungen, Diabetes mellitus,
Stoffwechselstorungen etc.).

POT 3:

Training im Seniorenalter und in der geriatrischen Betreuung,
Inkontinenz, Sturzprophylaxe, Osteoporosetraining, Postgravi-
ditre Insuffizienzen, Training im Kindes- und Jugendalter.

Informationen zu Terminen und Orte finden Sie auf der Homepage: www.ifk.de oder ab Seite 51 in dieser Ausgabe der ,physiotherapie”.
++ Info Widman Seminar: Frau Widmann: 07152 26257 | wise@widmannomt.de ++ Info IFK: Jeanette Priifer: 0234 97745-11 | pruefer@ifk.de ++

www.widmannomt.de + www.widmannseminar.de + www.widmannomt.de
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Private staatfich anerkannte Hochschule —eo— . Pferdephysiotherapie
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Leitung und Management von Kinder- ] = Tel.: 02594 78227-0 Fax: 02594 78227-27
tageseinrichtungen - AHPGS akkreditiert v " ¥ kS e-Mail: info@osteopathiezentrum.de www.osteopathiezentrum.de

Medizinalfachberufe (B.A.) B ¥'¢

Zugangsberufe: Physiotherapie,
Ergotherapie, Altenpfiege, Krankenpflege,
Logopédie u. a. - AHPGS akkreditiert J A

Info unter 0 57 22 / 28 69 97 32 www.diploma.de
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CranioSacrale Therapie, Viszerale Manipulation,
CranioMandibular Conceﬁt,ﬁ‘lenZeﬁtnerte Therapie,

i CranioSacrale Therapie fiir Pferde, Strain and Counterstrain,
Anze I ge n SCh I uss Au Sga be Muscle Energ)?Techmque Spuﬁe Mobilisation,
Ganzheitlich Osteopathische Techniken
3 / 20 14 - und Oﬂeopathlsche Te'Ehmk“h nach Sutherland.
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Telefon 0451-47 99 50 « Fax 0451-47 99 515 « www.upledger.de

Die Penzel-Therapie - il Kurse 2014
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel. Aoy Heyen, Husum, Leipzig,

Meckenheim
Individuelle Weiterbildungsfdorderung in allen Bundeslandern méglich! Wir bescheinigen Fortbildungspunkte. B/ 05533/9737-0

EUROPAISCHE PENZEL-AKADEMIE® Kurse auch in Stift Reichersberg/Oberdsterreich 20.-24.03. und
D-37619 Heyen/Bodenwerder - www.apm-penzel.de St. Niklausen/Kanton Obwalden 02.-06.4.. Noch Pléatze frei!

v\‘*‘g*@w‘f o ovigina, O”g;*z@
() A2 :
o250 gy c £ pader 1998

\OO=" Moorpackungen C€ =
w Hﬁteliung und V;Zab QQ[}‘ M

Moorpackung: 34 x38 cm - ca. 500 g Moorpackung: 38x62 cm - ca. 900 g

Stuck Stiick

ab 1-6 Kartons € 0,41 ab 1-6 Kartons € 0,72

ab 7-9 Kartons € 0,38 ab 7-9 Kartons € 0,69

ab 10-15 Kartons € 0,36 ab 10—15 Kartons € 0,67

ab 16 Kartons € 0,34 ab 16 Kartons € 0,65
Lieferung frachtfrei Preise zzgl. 19% MwSt.

Das; Beste, direkit aus; der Moorfabrik:
Bestell-Hotline, 05101-14912:
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m pt-anzeigen

Berlin-Dahlem

Helle sehr schén gelegene Praxisraume in Berlin-Dahlem zu vermie-
ten. Frei ab 1. August 2014, ggf. frilher. 124 m?, 1. OG, behinderten-
gerecht erschlossen, drei Behandlungszimmer, groBer Flur fur
Empfang und Wartebereich (gemeinsam mit Ergotherapeutischer
Praxis). Bisher als Kinder- und Jugendpsychiatrische Praxis genutzt.

Kontakt: Rudolf Steiner Schule Dahlem
Frau Stiirzbecher, info@dahlem.waldorf.net

Bonn

Gut eingefuhrte Praxis fiir Physiotherapie, Massage und FuBpflege, 100 gm,
zu han h%IStUb”Chen Konditionen zu verkaufen. 2009 kernsaniert, komplett
eingerichtet.

Telefon: 0172 2595024

Praxis fiir Physiotherapie

in Holzminden zu verkaufen.

Mietrdume ca. 160 m? im Arztehaus, seit 16 Jahren bestehend.

Info: 05531 700344 oder schriftlich: Praxis fiir Krankengymnastik und

Eh{sio.thgrapie am Solling, Biirgermeister-Schrader-Str. 19, 37606
olzminden.

Praxisverkauf

Gut gefuhrte Praxis fir Krankengymnastik aus personlichen Griinden zu ver-
kaufen. Zu handelstblichen Konditionen im Nordosten von Hamburg.

Kontakt: Praxisverkauf2014@t-online.de

Krankengymnast/in gesucht

Einmalige Chance zur Selbststéndigkeit Praxisrdume (240 gm).
49716 Meppen, gegenlber Arztehaus und Bahnhof.
Starthilfe wird zugesichert.

orth.doerfler@t-online.de

In Kuwait bieten wir ambulante Rehabilitation und Pravention bei
Patienten aller Altersstufen mit neurologischen und muskulo-skeletta-
len Erkrankungen an und suchen qualifizierte Therapeuten mit mehr-
jahriger Berufspraxis und Zusatzqualifikationen in manueller Therapie,
MLD, Sportphysiotherapie, Behandlung in neurologischen Konzepten
(Bobath, PNF...). Sie sollen verantwortungsbewuBt, selbstandig, flexi-
bel und teamorientiert arbeiten. Der freundliche Umgang, angepasst
an die arabische Kultur, wird vorausgesetzt.

Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung in englischer
Sprache an: henning@uhy-kw.com

Wir suchen eine/n Physiotherapeuten/in
20 Stunden/Woche | Fortbildungen in Bobath-Therapie erwiinscht.

Wir wiinschen uns einen/eine engangierte/n Mitarbeiter/in fr die Physio-
therapie von Kindern und Jugendlichen in unserer Praxis und von Kindern in
der integrativen Einrichtung. Ihr Profil: fachliche und soziale Kompetenz,
Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und Interesse an der
Mitarbeit in einem netten Team. Wir bieten Unterstitzung im Einar-
beitungsprozess, regelméaBige interne Fortbildungen, Teambesprechungen
und Fallsupervision. Fortbildungen werden unterstiitzt. Wir sind eine
Physiotherapiepraxis in Essen Huttrop. Neben der Kindertherapie behandeln
wir neurologische und auch alle anderen Patienten.

Bitte schicken Sie uns Ihre Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen per Post an
Physiotherapie Praxis Stephanie Lorra | Steeler Str. 402 | 45138 Essen

Willkommen in Miinchen

Gesucht wird ein/e Mitarbeiter/in mit Berufserfahrung (MT + PNF + FBL).
Angesehene, seit 20 Jahren bestehende Kranken-/Physiotherapiepraxis, bie-
tet die Moglichkeit zur Mitarbeit und spaterer Ubernahme! Die Praxis, 100
gm, hat helle groBe Raume, entspannte Atmosphére und ist zentral gelegen.
Schwerpunkte sind Orthopédie, Chirurgie und Neurologie. GroRer fester
Patientenstamm aller Altersgruppen.

|IFK-kontakt

Bundesverband selbststéndiger Physiotherapeuten - IFK e. V.
Gesundheitscampus 33 | 44801 Bochum | www.ifk.de
Tel.: 0234 97745-0 | Fax: 0234 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de

Geschaftsfuhrung

Dr. Frank Dudda
Telefon 97745-0 | Telefax 97745-525 | E-Mail: ifk@ifk.de

Julia Kriiger (Referentin des Geschaftsfihrers)
Telefon 97745-48 | Telefax 97745-548 | E-Mail: krueger@ifk.de

Sekretariat

Martina Bierbrodt
Telefon 97745-25 | Telefax 97745-5625 | E-Mail: bierbrodt@ifk.de

Presse-/Offentlichkeitsarbeit

Thomas Majchrzak
Telefon 97745-40 | Telefax 97745-540 | E-Mail: majchrzak@ifk.de

Wissenschaft

Patrick Heldmann
Telefon 97745-61 | Telefax 97745-561 | E-Mail: heldmann@ifk.de

Referat Recht

Ulrike-Christin Borgmann (stellv. Geschéftsfithrerin, Referatsleiterin)
Telefon 977450 | Telefax 97745-525 | E-Mail: ifk@ifk.de

Birgit Hansch (Zulassungswesen)
Telefon 97745-16 | Telefax 97745-516 | E-Mail: hansch@ifk.de

Anja Helling (Rechtsberatung)
Telefon 977450 | Telefax 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de

Nadine Keimling (Zulassungswesen, Mitgliederverwaltung)
Telefon 97745-41 | Telefax 97745-541 | E-Mail: keimling@ifk.de

Katrin Volkmar (Rechtsberatung)

Telefon 97745-0 | Telefax 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de
Auszubildende

Janine Sikorski

Telefon 97745-38 | Telefax 97745-45 | E-Mail: sikorski@ifk.de
Referat Kassenverhandlungen +
Wirtschaft

Dr. Michael Heinen (Referatsleiter)
Telefon 97745-0 | Telefax 97745-527 | E-Mail: ifk@ifk.de

Andrea Henning (Mahnwesen, Rechnungswesen)
Telefon 97745-42 | Telefax 97745-542 | E-Mail: henning@ifk.de

Ulrike Kraus (Rechnungswesen)
Telefon 97745-13 | Telefax 97745-513 | E-Mail: kraus@ifk.de

Dennis Kihler (Mitgliederberatung)
Telefon 97745-60 | Telefax 97745-560 | E-Mail: kuehler@ifk.de

[rmhild Ribbe (Mitgliederberatung)
Telefon 97745-27 | Telefax 97745-535 | E-Mail: ribbe@ifk.de

Anja Schllter (Mitgliederberatung, Anzeigen, Regionalausschiisse)
Telefon 97745-14 | Telefax 97745-514 | E-Mail: schlueter@ifk.de

Anja Stauffenberg (Mitgliederberatung)
Telefon 97745-47 | Telefax 97745-547 | E-Mail: stauffenberg@ifk.de

Dr. Bjorn Pfadenhauer (Referatsleiter)
Telefon 977450 | Telefax 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de

Jaclyn Gaedigk
Telefon 97745-24 | Telefax 97745-524 | E-Mail: gaedigk@ifk.de

Benedikt Glass
Telefon 97745-18 | Telefax 97745-518 | E-Mail: glass@ifk.de

Jeanette Prifer
Telefon 97745-11 | Telefax 97745-511 | E-Mail: pruefer@ifk.de

Matthias Wagner
Telefon 97745-38 | Telefax 97745-45 | E-Mail: wagner@ifk.de

Gabriele Weuthen
Telefon 97745-29 | Telefax 97745-529 | E-Mail: weuthen@ifk.de

Alexandra Yilmaz
Telefon 97745-46 | Telefax 97745-5646 | E-Mail: yilmaz@ifk.de

) . ]
Das Team freut sich auf lhre Zuschrift oder Anruf unter 089 4317750. -. IQH

Praxis fiir Krankengymnastik Barbara Heinemann

Baumkrichner StraBe 13 | 81673 Miinchen = Dennis Kiihler (Mitgliederberatung)

Telefon 97745-36 | Telefax 97745-536| E-Mail: info@ighv.de




Bitte deutlich lesbar ausfiillen!

Name:

Vorname: Geburtsdatum:

StraBe/Haus-Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon (tagstiber):

Die verbilligte Kursteilnahme kann neben den ordentlichen Mitgliedern des IFK nur Angestellten ermoglicht
werden, die dem IFK als Fordermitglied angehdren und in einer IFK-Mitgliedspraxis tétig sind. Die Vergabe
der Teilnehmerplatze erfolgt nach Posteingang.

Ich bin

[ ] 1. ordentliches IFK-Mitglied

|:| 2. IFK-Fordermitglied in einer unter 1. genannten Praxis

[ ]3. IFK- Fordermitglied

|:| 4. Nichtmitglied

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindlich an:

Kurs:

am:

in:

Referent/in:

ggf. Vorkurs absolviert am:

Praxisstempel

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mich ausdriicklich mit der Aufnahme meiner personlichen Daten (Name,
Anschrift, Telefonnummer, ggf. E-Mailadresse) in eine vom IFK erstellte Kurs-Teilnehmerliste einverstanden.
Ebenfalls bin ich ausdriicklich mit der Weiterleitung dieser Liste an die anderen Kursteilnehmer, zwecks
Kontaktaufnahme zur Bildung von Fahrgemeinschaften, einverstanden.

Datum Unterschrift

Bundesverband selbststéandiger
Physiotherapeuten — IFK e. V.

Gesundheitscampus 33
44801 Bochum
Telefax: 0234 97745-45

E-Mail: fortbildung@ifk.de

Wichtig: Bitte vermerken Sie unbedingt, wie die
Bezahlung erfolgen soll!

D Die Kursgebiihr werde ich spatestens 3 Wochen

[l

- ggf. sofort — vor Kursbeginn auf das Konto:
IBAN DE75430601290305106500

BIC GENODEM1BOC

bei der Volksbank Bochum Witten tiberweisen.

SEPA-Lastschriftmandat:

Hiermit erméchtige ich den IFK, die Kursgebiihren
einmalig von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Die Kursgebiihr wird ca. 3 Wochen vor
Kursbeginn abgebucht. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom IFK auf mein Konto gezo-
gene Lastschrift einzulosen.
Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE9377700000327416

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

BIC

IBAN

Datum, Ort und Unterschrift

Bitte beachten Sie: Abmeldungen von der Fortbildung sind nur schriftlich méglich und erhalten erst durch die schriftliche Bestatigung des IFK Giiltigkeit. Bis 30 Tage vor Kursbeginn ist
ein Rlcktritt kostenlos méglich. Vom 29.-21. Tag vor Kursbeginn wird eine Mindestgebuhr in Hohe von 25,00 EUR erhoben bzw. 50 % der Kursgebiihr werden zuriick erstattet. Vom 20.-8.
Tag vor Kursbeginn betragt die Mindestgebuihr 25,00 EUR bzw. 35 % der Kursgebiihr werden zurtick erstattet. Ab dem 7. Tag vor Kursbeginn ist die Kursgebtihr in voller Hohe (100 %) fallig.
MaBgeblich ist das Datum des Posteingangs in der Geschaftsstelle. Bei Nichtteilnahme an Fortbildungen ist die Kursgebuhr in voller Hohe fallig.
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Ich bitte hiermit um Aufnahme in den
Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten — IFK e. V.

ab: ‘ ‘

als: (Bitte Zutreffendes ankreuzen:)

1. Ordentliches Mitglied (112)

a) freiberuflich tétiger Physiotherapeut
(Monatsbeitrag 31,00 Euro)

b) freiberuflich tatiger Physiotherapeut
in einem der fiinf neuen Bundeslander
(Monatsbeitrag 23,00 Euro)

2. AuBerordentliches Mitglied (213)
juristische Person mit Kassenzulassung zur
Abgabe physiotherapeutischer/krankengymnas-
tischer Leistungen (Monatsbeitrag 31,00 Euro)

3. Férdermitglied | (1)
angestellt tatiger Physiotherapeut
(Monatsbeitrag 8,00 Euro), ermaBigte
Kursteilnahme wird nur Férdermitgliedern
gewahrt, die in der Praxis eines ordentlichen/
auBerordentlichen Mitglieds tatig sind

4. Férdermitglied 1l (4)
Schiler/Studenten in der Ausbildung an staat-
lich anerkannten Physiotherapieschulen bzw.
an grundstandigen oder dualen Studiengangen
(beitragsfrei)

5. Fordermitglied I1l (5)
der Physiotherapie nahestehende Person
(Monatsbeitrag 3,00 Euro)

Der Bezug des Fachmagazins , physiotherapie”
ist in den Mitgliedsbeitragen enthalten.

abonnement

Hiermit bestelle ich das Fachmagazin ,physiotherapie”
(6 Ausgaben/Jahr) zum jahrlichen Bezugspreis von
33,00 Euro inkl. Versand und MwSt. ab der nachsten
Ausgabe fir ein Jahr. Sollte ich das Abonnement nicht
3 Monate vor Ablauf dieser Frist kiindigen, verlangert es
sich jeweils um ein weiteres Jahr.

Name | Vorname

StraBe

PLZ | Ort

Ort | Datum

Unterschrift

IFK-beitrittserklarung

Bitte deutlich lesbar ausfiillen!

Name, Vorname: Geburtsdatum:
PLZ/Ort: StraBe/Haus-Nr.:
Telefon (tagstiber): Telefax:

E-Mail: Internet:

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich ausdriicklich damit einverstanden, dass meine personlichen Daten -
zum Zwecke der automatisierten Verarbeitung — durch die EDV in der IFK-Mitgliederdatei gespeichert werden.

Ort/Datum Unterschrift:

IK-Nummer: (geplantes) Zulassungsdatum:

1) Bitte staatliche Anerkennung als
Physiotherapeut/in beifigen.

2) Bitte Zulassungsbescheid oder Nachweis
(ber die freiberufliche Tatigkeit beiftigen.

3) Bitte staatliche Anerkennung des fach-
lichen Leiters beiftigen.

4) Bitte Schul-/Studienbescheinigung
beiftigen.

5) Bitte Bescheinigung tiber den Grund der
(gegenwartigen) Nicht-Tatigkeit beiftigen.

Praxisstempel

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE93ZZZ00000327416

|:| Hiermit ermachtige ich den IFK, den Mitgliedsbeitrag ab dem| | || | || | | | | halbjéhrlich von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom IFK auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hiermit ermachtige ich den IFK, den Bezugspreis des Fachmagazins ,,physiotherapie” jahrlich von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom IFK auf mein Konto gezogene Lastschrift
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name | Vorname

PLZ | Ort StraBe | Hausnummer

BIC

IBAN

Ort | Datum Unterschrift



IQH-WORKSHOPS 2014

Workshopreihe
Qualitatsmanagement |

Das Institut fir Qualitatssicherung in der Heilmittelversorgung e. V.
(IQH) bietet interessierten Heilmittelerbringern ein QM-System an, des-
sen Inhalte ihnen im Rahmen eines zweitagigen Workshops vermittelt
werden. Bereits vor dem Beginn des Workshops erhalten die
Teilnehmer die Dokumentation zum QM-System (Handbuch, Prozess-
beschreibungen etc.). Anhand dieser Dokumentation werden die
Arbeitsablaufe der Praxis durchleuchtet und im erforderlichen Umfang

optimiert.

Als 1QH-Mitgliedspraxis haben Sie anschlieBend die Moglichkeit, eine
durch das IQH gelenkte Selbstbewertung durchzufiihren. Nach erfolg-
reicher Durchfiihrung sind Sie berechtigt, sich eine Bescheinigung
Uber die Konformitat lhres QM-Systems mit den Vorgaben des IQH-

Excellence-Systems auszudrucken.

Inhalt Workshop Qualitdtsmanagement I:

®m Grundlagen

B Fihrung und Mitarbeiter/innen

W Prozesse, Messung und Analyse

m Kontinuierliche Verbesserung

m Self-Assessment, Ergebnisanalyse,
Bewertung und Entscheidung

Termine Bochum

Workshop Il: ~ 07.04 - 08.04.2014
Workshop lll: 2710 - 28.10.2014
Termin Berlin

Workshop Il:  13.06 - 14.06.2014
Termin Hannover

Workshop I: 10.03- 11.03.2014

Referent: Dr. Eckhard Becker
Orte: Bochum | Berlin

Kosten pro Workshop: 420,00 EUR (M) | 526,00 EUR (NM)
Unterrichtseinheiten: 18 (pro Workshop)
Fortbildungspunkte: 18 (pro Workshop)

Aufbaukurs
Qualitatsmanagement i

Aufbauend auf dem ersten Workshop wird die Praxis auf eine freiwillige Zerti-
fizierung gemaB DIN EN ISO 9001:2008 und auf die Vergabe des IQH-Qualitats-
zeichens vorbereitet. Zusatzlich wird das Thema Arbeitsschutz unter
Managementsystem-Aspekten beleuchtet, so dass Sie den Arbeitsschutz mit in
die (gemaB den Regeln der MAAS-BGW dann von der BGW geférderten)
Zertifizierung einflieBen lassen kénnen. Ebenfalls wurde die betriebsarztliche und
sicherheitstechnische (BuS)-Unternehmerschulung der Berufsgenossenschaft fiir
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) in den Workshop integriert.

Inhalt:

m Wiederholung und Vertiefung ausgewahlter Aspekte des IQH-Excellence-
Systems zur Vorbereitung auf die Zertifizierung

m Grundlagen, Prozesse und MaBnahmen eines systematischen
Arbeitsschutzes in Anlehnung an die MAAS-BGW

m Kontinuierliche Verbesserung, Self-Assessment, Ergebnisanalyse, Bewertung
und Entscheidung unter besonderer Berticksichtigung des Integrierten
Managementsystems (Qualitdtsmanagement, Arbeitsschutz)

W Das externe Zertifizierungsverfahren

Termine Bochum

Workshop II:  04.07.2014
Workshop Ill:  17.01.2015
Termin Berlin

Workshop Il:  13.09.2014

Termin Hannover
Workshop I: 28.05.2014

Referent: Dr. Eckhard Becker

Orte: Bochum | Berlin

Kosten pro Workshop: 210,00 EUR (M) | 263,00 EUR (NM)
Unterrichtseinheiten: 9 (pro Workshop)
Fortbildungspunkte: 9 (pro Workshop)

Institut fur Qualitatssicherung in der

Heilmittelversorgung e. V. (IQH)

Gesundheitscampus 33
44801 Bochum

Tel.: 0234 97745-36
Fax.: 0234 97745-536

E-Mail: info@ighv.de
www.ighv.de



Mit THEORG geraten Sie

nicht in die Prufungsfalle!

Hein, Susanne *03.07.1970
Rez.-Nr. 692-1, Rez.-Dat. 10.01.2014, WS1a, Erstverordnung
Terminquelle  Terminblatt

Diagnose

Heilmittel 6KG(2)

Angezeigter Tag (Fr, 10.01.2014)
201 Rezeptdatum

A dhesemn Tag ist kein Termin fir dieses
Rezept vorhanden.

IL \ Hein, Susanne *03.07.1970

Rez.-Nr, 692-1, Rez.-Dat. 10.01.2014, WS1a, Erstverordnung ¥, \
Terminquelle  Terminblatt g
BWS-Syndrom

Diagnose
Heilmittel 6KG (2)

[ wode [ ol oo [ w] oo

| sa | o | AngezeigterTag (Fr, 10.01.2014)

Hein, Susanne *03.07.1970 E 07.01. | 08.01. | 09.01 f 1 201 Rezeptdatum
Rez.-Nr. 692-1, Rez.-Dat. 10.01.2014, WS51a, Erstverordnung 2. (kW 3) 1301 1401 16.0L | 17.0L | 180L 19.0L  Andesem Tagist ken Termin fir dieses
T Rezept vorhanden,

Terminquelle  Terminblatt

Diagnose
Heilmittel 6KG (2)

ooz, odoz (0502.) 0602 0702 0802 0902

| wochen | Mo [ o [ m [ mo | | Angessigter Tag (rr, 1001.20140)
1. oW ) ] [ | 100 1206 Rezeptdatum
20W3) | 1306 140L 1501 17.01 A chesem Tag ist ki Termin fir dhases
T I Rezept vorhanden.

3. (kW 4

. 4. (KW 5)
5. (W 8)

Hein, Susanne *03.07.1970
Rez.-Nr, 692-1, Rez.-Dat. 10.01.2014, WS1a,

Angezeigter Tag (Fr, 10.01.2014)
Rezeptdatum

An diesem Tag ist kein Termin fir deses
Rezept vorhanden.

. 160L  170L

3. pow 4 2001 | 21.0%L | 220L  23.0L  2M40L

. S
4. oW 5) 27.01. | 28.0L

& (v 7) |

Denn mit der neuen Fristen- und Frequenzpriifung sind
Sie mit einem Klick im Bilde.

Durch die farbliche Kennzeichnung erkennen Sie sofort,
ob dieTermine den Fristen- und Frequenzvorgaben der
Verordnung entsprechen oder nicht. So lassen sich Ab-
setzungen schon beimTerminieren vermeiden.

Weitere Informationen finden
Sie unter www.theorg.de

THEORG auf der FIBO in KéIn
03. - 06. April 2014
Halle 8, Stand E30

Und das ist nur ein Beispiel flr die vielen weiteren
Funktionen vonTHEORG, der Software flr die perfekte
Praxisorganisation.

Fre ralie b I \

Software fiir THErapieORGanisation





