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Patienteninformation

Physiotherapie bei

neurologischen
Funktionsstérungen

Als neurologische Funktionsstérungen werden Beschwerden
bezeichnet, die das Nervensystem betreffen. Diese kénnen unter-
schiedliche Ursachen haben. Viele werden mit Physiotherapie
wirkungsvoll behandelt.

Haufige Erkrankungen

« Schlaganfall

» Multiple Sklerose (MS)

» Morbus Parkinson

* Querschnittslahmungen

Ursachen

Die Ursachen fur diese Funktionsstérungen kénnen sehr vielfal-
tig sein. Multiple Sklerose und Morbus Parkinson sind in man-
chen Fallen genetisch veranlagt, was aber nicht bedeutet, dass
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sie direkt vererbt werden. Eine Querschnittslahmung kann unter
anderem durch einen Unfall entstehen, bei dem das Riickenmark
beschadigt wird. Ein Schlaganfall entsteht beispielsweise durch ein
Blutgerinnsel, das ein GefaB im Gehirn verstopft. Risikofaktoren
daftir konnen beispielsweise Bluthochdruck, Vorhofflimmern,
Ubergewicht oder Rauchen sein.

Symptome

Die Symptome bei neurologischen Funktionsstérungen konnen
unterschiedlich ausgepragt sein. Haufig treten ein Kraftverlust be-
stimmter Muskelgruppen einzeln oder in Kombination, Lahmungs-
erscheinungen und Taubheit oder Spastizitaten in den Extremi-
taten auf. Auch Sprach- und Sehstérungen kénnen symptomatisch
fur neurologische Funktionsstérungen sein.

Physiotherapeutische Behandlungsmdoglichkeiten
Physiotherapie kann helfen, die Beschwerden zu lindern oder zu
beseitigen und somit die Lebensqualitat des Betroffenen erhéhen.
Vor jeder physiotherapeutischen Behandlung findet eine Befun-
dung/Diagnostik durch den Therapeuten statt. Auf dieser Grund-
lage wird die Therapie geplant.

Dabei stehen beispielsweise folgende Behandlungsméglichkeiten

zur Verflgung:

 Krankengymnastische Behandlung/Krankengymnastik zur Be-
handlung von zentralen Bewegungsstérungen nach Bobath/PNF/
Vojta, zum Beispiel zum Sensibilitatstraining, zur Schulung von
Koordination und Gleichgewicht, zum Erarbeiten und Optimie-

E;ngsst\;:;agf ren von Bewegungsfunktionen, zur Kraftigung der Muskulatur,
Physiotherageuten _ zur Schulung im Umgang mit Hilfsmitteln sowie Anleitung von
IFK e.V. Bezugspersonen und Anleitung zu Aktivitaten des taglichen Le-

bens
us-Sud 33
Weiterfihrende Informationen unter ande-
rem zu diesen neurologischen Funktionsst6-
rungen finden Sie auf der Internetseite des
Bundesverbands selbststandiger Physiothe-
rapeuten - IFK e. V.




