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Zum 1. Oktober 2024 tritt die neue Heilmittel-Richtlinie (HMR) mit geadnderten Bedingungen fir die Verordnung von MLD in Kraft.
Dazu sind jedoch noch einige Umsetzungsfragen offen. Die maf3geblichen Physiotherapieverbande und der Spitzenverband der
Gesetzlichen Krankenkassen haben dazu intensiv diskutiert, konnten sich jedoch auf das Umsetzungsprozedere noch nicht
abschlieRend einigen, so dass bei der Annahme der MLD-Verordnungen ohne Zeitangabe Vorsicht geboten ist.

Heikel sind beispielweise die sogenannten Ausnahmefélle mit MLD-45 (§ 18 Abs. 2 Nr. 7 b cc HMR) im Stadium | zur
Behandlung von zwei Kérperteilen (beide Arme beziehungsweise beide Beine oder ein Arm und ein Bein oder eine Extremitét
und Kopf/Hals oder Rumpf), bei denen die Umsetzungsmodalitaten bisher nicht zwischen den Vertragspartnern konsentiert
werden konnten. In diesem Fallen empfehlen wir, die Verordnung zuriick zum Arzt zu geben und eine MLD-Verordnung mit
Zeitangabe einzufordern.

Unklar ist ebenfalls noch, wie der Arzt bei einem besonderen Versorgungsbedarf (BVB) das benétigte Stadium in Form des ICD-
10-Codes angeben kann. Daher sollten Praxen in diesen Fallen bei Unklarheiten Rucksprache mit dem Arzt halten und die
Zeitangabe auf der Verordnung erganzen lassen.

Zum Hintergrund

Die neu gefasste Heilmittel-Richtlinie tritt zum 1. Oktober 2024 in Kraft. Nach der Richtliniendnderung ist primér das Stadium des
Lymphodems fur die indikationsbezogene, befundabhéngige Festlegung der Behandlungsdauer (MLD-30, MLD-45, MLD-60)
entscheidend, weniger die Anzahl der zu behandelnden Korperteile. Zudem besteht fiir den Verordner die Maglichkeit, MLD
ohne Zeitangabe zu verordnen. In diesem Fall entscheiden die Therapeuten geman Heilmittel-Richtlinie, ob 30, 45 oder 60
Minuten erforderlich sind. Voraussetzung daftir ist laut Heilmittel-Richtlinie, dass das Stadium des Lymph- oder des Lipddems in
Form des endsténdigen ICD-10-Codes angegeben wird. Eine entsprechende Liste, bei welchen Diagnosen zukiinftig eine MLD
ohne Zeitangabe verordnet werden kann, hat die Kassenérztliche Bundesvereinigung (KBV) fiir die Arzteschaft veréffentlicht (
KBV-PraxisInfo). Diese Diagnosen kdnnen eigenstandig oder zusatzlich auf der Verordnung angegeben sein.


https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfo_Uebersicht_MLD-Verordnung.pdf

Die Richtlinienanderungen zum 1. Oktober 2024 sind im Bundesrahmenvertrag — sowohl in der Leistungsbeschreibung (Anlage
1) als auch in der Anlage 3a zur Heilmittelverordnung und den Abrechnungsmodalitédten — abzubilden. Die rahmenvertragliche
Fixierung der Richtliniendnderung ist obligatorisch, um Rechtssicherheit fiir die Praxen zu gewéahrleisten.

Bei Fragen zu MLD-Verordnungen kdnnen sich Mitglieder an die IFK-Mitgliederberatung wenden (Tel.: 0234 97745-333, E-Mail:
abrechnung@ifk.de)
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