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Mit der Motivation und Therapietreue bei Ubungen in der Physiotherapie unter Einfluss der Therap.io App bei
unspezifischen unteren Rickenschmerzen hat sich Isabell Schwarz in ihrer Bachelorarbeit beschéftigt. Die Absolventin
der Ostbayerischen Technischen Hochschule Regensburg (OTH) hat mit dieser Arbeit den ersten Platz in der Kategorie
»Bachelorarbeit — klinisch/experimentell“ des IFK-Wissenschaftspreises 2023 gewonnen.

In ihrer Bachelorarbeit untersuchte Schwarz die Fragestellung ,Kann die Anwendung der Therap.io App in der ambulanten
Physiotherapie bei Patient*innen mit subakuten oder chronischen unspezifischen unteren Riickenschmerzen einen positiven
Beitrag zur Motivation, Therapietreue oder beides im Vergleich zu einer Ubungsanleitung durch einen Informationszettel
liefern?“. Sie stellte die Hypothese auf, dass die Therap.io App zu einer Steigerung der Therapietreue und Motivation fuhrt. Die
Analyse ihrer Stichprobe zeigte, dass die Anwendung der Therap.io App zu keiner verbesserten Therapietreue bei ihren
Probanden fiihrte. Auch die Anzahl der Ubungstage konnte durch die App nicht gesteigert werden. Die Auswertung der
Interviews ergab auferdem, dass es bei drei von vier Probanden zu keiner erhéhten Motivation durch die App kam.

Innerhalb der quasi-experimentellen Einzelfallstudie fuhrten die Probanden iber einen Zeitraum von vier Wochen individuell
erstellte Ubungen als Heimprogramm durch. Zuerst wurden die Ubungen iiber zwei Wochen mithilfe einer Beschreibung auf
einem Informationsblatt durchgefihrt. Im Anschluss daran wurde ebenfalls zwei Wochen lang die Therap.io App verwendet.
Schwarz wendete fur ihre Analyse ein Mixed-Method-Design an. Innerhalb der quantitativen Studie wertete sie die Therapietreue
mittels eines Ubungstagebuchs und eines Fragebogens aus. AuRerdem wurden vier qualitative Interviews gefiihrt, um die
Motivation zu erheben. Zusatzlich ging sie in den Interviews vertiefend auf die Therapietreue ein.

Schwarz legte in ihrer Arbeit allerdings auch dar, dass die Ergebnisse mit Vorsicht interpretiert werden sollten. Es miisse
beachtet werden, dass es sich sowohl bei der Therapietreue als auch bei der Motivation um ein schwer messbares
multidimensionales Konstrukt handele, das von vielen Faktoren abhéngig sei. Innerhalb dieser Studie stellte sie einige
Eigenschaften von Apps heraus, die durchaus das Potenzial haben, einen positiven Einfluss auf die Therapietreue und /oder die
Motivation von Patienten zu haben. Besonders die Ubungsanleitung durch Videoaufnahmen wurde von den Probanden positiv



bewertet. Es sei durchaus vielversprechend, Forschungsfragen wie diese weiterhin zu verfolgen, damit auch die Physiotherapie
ihren gréRtmoglichen Nutzen aus der Digitalisierung ziehen kann, schlussfolgerte Schwarz.

Wir gratulieren Isabell Schwarz herzlich zum ersten Platz in der Kategorie ,Bachelorarbeit — klinisch/experimentell“ des IFK-
Wissenschaftspreises 2023!

Die Artikel der weiteren Preistrager finden Sie hier.
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