Patientinnen und Patienten mit Hift- oder Kniearthrose fur Pilotprojekt SmArt-E
gesucht
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Die Hochschule fiir Gesundheit in Bochum sucht fur eine Studie Patientinnen und Patienten, die an Knie- und/oder Huftarthrose
leiden. Im Rahmen des Pilotprojekts SmArt-E (Smartphone-assistiertes Trainings- und Edukationsprogramm fur Menschen mit
Huft- und Kniearthrose) sollen diese mithilfe einer App ein zwélfmonatiges Programm absolvieren. Der IFK, die Charité Berlin
und die Techniker Krankenkasse sind unter anderen ebenfalls Partner des Innovationsprojektes SmArt-E.

Die ersten sechs bis zwdlf Wochen des Programms werden in ausgewahlten Physiotherapiepraxen in Bochum, Cottbus-
Senftenberg und Tlbingen angeleitet. AnschlieRend sollen die Patienten zunehmend in Eigenverantwortung mit Unterstiitzung
der App von zuhause aus weitertrainieren. Das Programm bietet Ubungen zur Verbesserung der Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. AuRerdem vermittelt SmArt-E Informationen, die das Leben mit Arthrose erleichtern sollen.

Ziel der Studie ist es, die Wirksamkeit von SmArt-E fir Personen mit Knie- und/oder Huftarthrose im Vergleich zur derzeitigen
Regelversorgung zu untersuchen. Die Teilnehmenden werden per Zufall der Gruppe mit SmArt-E-Intervention oder der reinen
Regelversorgung zugeteilt. Innerhalb der zwoélfmonatigen Studiendauer werden drei Messtermine angesetzt, bei denen jeweils
Kraft und Gleichgewicht getestet werden. AuRerdem werden Uber einen Fragebogen weitere Informationen zur Person und zum
aktuellen Gesundheitszustand erfasst.

Teilnehmen kénnen Personen mit Kniearthrose (ab 38 Jahren) und/oder mit Hiiftarthrose (ab 50 Jahren), die bei der Techniker
Krankenkasse versichert sind.

Anmeldung und weitere Informationen zur Studienteilnahme erhalten interessierte Personen bei der Hochschule fir Gesundheit
Bochum, Franziska Weber und Dr. Carsten Mller:

Telefon: 0234 77727-692

E-Mail: smart-e@hs-gesundheit.de


https://ifk.de/verband/verband/was-wir-tun/innovationsprojekte/smart-e
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