Experten aus Medizin und Therapie referierten beim Symposium
»Sensomotorische Entwicklung im Sauglingsalter”

Erschienen am 13.10.2022

Mit den Einflissen von Funktion, Metabolik und psychosozialem Umfeld auf die Entwicklung von Kleinkindern beschéftigten sich
Anfang Oktober die rund 65 Teilnehmer des Symposiums ,Sensomotorische Entwicklung im Sauglingsalter”, das der IFK
zusammen mit dem Deutschen Verband Ergotherapie (DVE) und dem Manualmediziner Dr. Heiner Biedermann durchgefiihrt
hatte. Vor einem heterogenen Publikum aus Ergotherapeuten, Physiotherapeuten und Arzten referierten Fachleute aus Medizin
und Therapie Uber unterschiedliche Blickwinkel auf die Entwicklung von Sauglingen. Dr. Heiner Biedermann erdffnete das
Symposium, begriiRte die Anwesenden und fihrte durch den Tag.
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Im ersten Fachvortrag ging der Kinderchirurg Dr. Micha Bahr auf die stratomotorische Entwicklung im ersten Lebensjahr ein.
Dabei zog er den Vergleich, dass ein Saugling kein Start-up-Unternehmen, sondern noch nicht vollkommen ausgereift ist und
noch viel lernen muss, wobei viele verschiedene Faktoren in die Entwicklung hineinspielen. AuRerdem betonte Bahr die wichtige
Rolle der verschiedenen Konstitutionstypen bei der frihkindlichen Entwicklung; auf die man bei der Behandlung uns Beurteilung
Rucksicht nehmen sollte.

Den zweiten Vortragsslot hielt Physiotherapeutin Alexandra Sinai zur Variabilitéat der sensomotorischen Entwicklung von
Séauglingen als Basis der physiotherapeutischen Arbeit und ihre Abhangigkeit von Kontextfaktoren im individuellen
Familiensystem. Was sich so kompliziert und vielschichtig anhdére, sei in der Praxis ganz einfach, erlauterte sie: Wie beeinflusst
die Familie beziehungsweise das jeweilige Umfeld des Sauglings die sensomotorische Entwicklung und welche Auswirkungen
hat das auf die physiotherapeutische Arbeit. Dabei sei es besonders wichtig zu beachten, dass jedes Kind, jede Situation
unterschiedlich ist und die therapeutischen MaRhahmen auch mit Blick auf das familidre System auszuwahlen sind.



Als néachstes sprach die Entwicklungspsychologin Prof. Dr. Sabine Seehagen ber die frithe Kognition im Kontext des Lernens
und Gedachtnis im S&auglings- und Kleinkindalter. Dabei ging Seehagen besonders darauf ein, wie sich Gedachtnisprozesse und
damit auch das Lernen in den ersten Lebensjahren verandern, sodass ein schnellerer Informationsabruf, ein langeres Behalten
sowie ein flexiblerer Gedachtnisabruf moglich sind. AuRerdem erklarte sie das enge Zusammenspiel aus Lernen, Gedachtnis
und Motorik.

Nach einer Mittagspause und einem angeregten Austausch zwischen den Teilnehmenden der verschiedenen Berufsgruppen,
aber auch mit den Referenten hatte Dr. Biedermann einen Uberraschungsgast in petto. Prof. Dr. Onur Giintiirkiin ist
Biopsychologe und forscht dariiber, wie mentale Funktionen von Neuronen erzeugt werden kdnnen. Dazu kombiniert er die
Analyse auf Ebene von Neuronen mit den Erkenntnissen aus kognitiven Experimenten mit menschlichen Probanden.

Als nachstes sprach die Entwicklungspsychologin Prof. Dr. Sabine Seehagen Uber die friihe Kognition im Kontext des Lernens
und Gedachtnis im S&auglings- und Kleinkindalter. Dabei ging Seehagen besonders darauf ein, wie sich Gedachtnisprozesse und
damit auch das Lernen in den ersten Lebensjahren verandern, sodass ein schnellerer Informationsabruf, ein langeres Behalten
sowie ein flexiblerer Gedachtnisabruf moglich sind. AuRerdem erklarte sie das enge Zusammenspiel aus Lernen, Gedachtnis
und Motorik.

Im letzten Vortrag an diesem thematisch breit gefacherten Veranstaltungstag referierte Dr. Biedermann Uber die
manualmedizinischen Aspekte in der Diagnose und Therapie von Kleinkindern. Er betonte dabei, wie wichtig Kooperation und
Kommunikation mit Kollegen aber besonders auch mit den Eltern der Kinder sei. Aus diesem Grund sei Physiotherapie oft eine
der wichtigsten Anlaufstellen fir Familien, deren Kinder Verzégerungen bei der sensomotorischen Entwicklung aufweisen.

Nach einem gut geftillten Tag mit fachlichen Vortragen, intensiven Diskussionen und anregendem Austausch verabschiedeten
die stellvertretende Vorstandsvorsitzende des IFK, Brigitte Heine-Goldammer, und der DVE-Vorstandsvorsitzende, Andreas
Pfeiffer, die Teilnehmer und dankten den Referenten fir die Einblicke in ihre Arbeit.






