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Am 14. September 2022 fand in Berlin die Fachtagung Gesundheitskompetenz sowie die Sitzung der Allianz
Gesundheitskompetenz statt. Fir den SHV nahm Ute Repschlager, SHV-Vorstand und IFK-Vorstandsvorsitzende, teil.

Im Rahmen der Fachtagung wurde Uiber das Thema Digitale Gesundheitskompetenz in der Bevolkerung diskutiert.
Ausgangspunkt war eine Studie der Universitét Bielefeld. Zentrale Ergebnisse darin waren unter anderem, dass
Gesundheitskompetenz — ahnlich wie in der Allgemeinbevélkerung — auch bei Personen mit Migrationshintergrund sozial
ungleich verteilt ist. Zudem fallt es Personen mit Migrationshintergrund schwer, Informationen zu beurteilen und anzuwenden. Es
zeigte sich Uberdies, dass geringe Gesundheitskompetenz konkrete Auswirkungen hat und Personen sich ungestinder verhalten.
In der Folge muss auch das Gesundheitssystem mehr genutzt werden. Besonders schlecht ausgepragt war bei den
Studienteilnehmern mit Migrationshintergrund die digitale Gesundheitskompetenz. GroRe Schwierigkeiten bestehen in diesem
Bereich unter anderem bei der Beurteilung der Vertrauenswirdigkeit sowie der Neutralitat digitaler Gesundheitsinformationen.

Die anschlieRende Sitzung der Allianz Gesundheitskompetenz bot den Teilnehmern die Méglichkeit, die ersten Ergebnisse der
vom BMG geforderten Forschungsprojekte zur Férderung der Gesundheitskompetenz kennenzulernen und mégliche
Synergieeffekte zu diskutieren. Die drei Themen ,Gesundheitskompetenz vulnerabler Gruppen®, ,Kommunikation in
Gesundheitseinrichtungen” und ,,Gesundheitskompetenz in Organisationen“ standen dabei im Fokus.

Die Allianz Gesundheitskompetenz ist eine Initiative des Bundesgesundheitsministeriums und hat sich zur Aufgabe gesetzt,
Burgerinnen und Birger darin zu unterstutzen, sich besser in den Strukturen des Gesundheitswesens zurecht zu finden sowie
Gesundheitsinformationen zu finden, zu verstehen und fiir die eigene Gesundheitssituation nutzen zu kénnen.

Partner der Allianz sind neben dem BMG, der Gesundheitsministerkonferenz der Lander und der Patientenbeauftragten bzw.
dem Bevollmé&chtigten der Bundesregierung fir Pflege 14 Spitzenorganisationen der Selbstverwaltung des deutschen
Gesundheitswesens, unter anderem der SHV.



vorne im Bild (v.r.n.L.): Ute Repschlager (SHV-Vorstand und IFK-Vorstandsvorsitzende), Zeynep Reichmuth (Fachreferentin

Methodenbewertung Abteilung Medizin, GKV-Spitzenverband), Martina Huth (Referentin Dezernat 8 Public Health,
Bundesarztekammer)



