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physio-START: Interview mit Nina Schon

Erschienen am 03.01.2022

Die Selbststandigkeit und die Ubernahme einer eignen Praxis stand fiir Nina Schon nicht immer an erster Stelle. Sie hat sich
dennoch dafur entschieden und sagt jetzt, dass es eine Win-win-win-Situation geworden ist. Im Interview mit dem IFK erzahlt sie,
wie ihr das Angebot von physio-START beim Weg in die Selbststandigkeit geholfen hat.

Erzahlen Sie uns ein bisschen lber Ihren Weg in die Selbststandigkeit.

Nina Schén: Eine Selbststandigkeit konnte ich mir friiher Giberhaupt nicht vorstellen. Mit meinen kleinen Kindern kam das nicht
in Frage. Als sich abzeichnete, dass mein damaliger Chef in absehbarer Zeit die Praxis abgeben wiirde, habe ich mir aber
Uberlegt, dass ich sie eigentlich selbst ilbernehmen koénnte. Die Kinder waren da auch schon etwas alter. Ich war sieben Jahre in
der Praxis angestellt, kannte bereits alle Ablaufe und habe mich fur die Praxis sehr engagiert. Das hat mir immer sehr viel Spal3
gemacht. Die Ubernahme war dann eine Win-win-win-Situation — sowohl fiir meinen ehemaligen Chef, mich, als auch die
Patienten. Die Praxis ist quasi alteingesessen und fiir die Patienten war es ein absolut nahtloser Ubergang.

Was war bei der Griindung fur Sie die grof3te Herausforderung?

Nina Schoén: Am meisten Nerven gekostet hat eigentlich die zeitliche Koordination mit der Abgabe meines Vorgangers und die
Ubergabe in meine Verantwortung. Der Stichtag der Ubergabe war z. B. auch in unseren Computerprogrammen hinterlegt und
den biirokratischen Aufwand hat man dann natirlich geballt. Fiir mich persénlich war die ganze Biirokratie, um die man sich als
Selbststandige kimmern muss, auch eine Herausforderung. Ohne Hilfe von Steuerberater, Lohnbuchhalter usw. hatte ich mir
das Uberhaupt nicht vorstellen kdnnen.

Wie sind Sie auf den IFK aufmerksam geworden?

Nina Schon: Ich kenne den Verband schon lange und habe dort auch Fortbildungen gemacht. Einige Freunde haben mir dann
die Mitgliedschaft empfohlen. Das Angebot physio-START fand ich sehr ansprechend. Besonders gut gefallen hat mir, dass ich
fast alles digital abwickeln konnte. Ich brauchte keine einzige Briefmarke kaufen!

Die Checkliste zur Selbststandigkeit, die ich vom IFK bekommen habe, war sehr gut. Ich habe einen nach dem anderen Punkt
davon abgearbeitet und zwischendurch auch immer eine Rickmeldung erhalten, welche Unterlagen noch fehlen. Bei sehr vielen
Kleinigkeiten standen mir die Mitarbeiter zur Seite, sowohl per E-Mail als auch telefonisch. Manche Dinge lassen sich im
personlichen Kontakt ja auch einfach besser kléaren.



Auch in Zukunft werde ich auf die Informationen des Verbands vertrauen. Dass ich nicht alle Informationen zu Neuerungen oder
Regelungen selbst recherchieren muss, sondern alles direkt zusammengestellt bekomme, ich fir mich eine groRRe Erleichterung.
Auch die Merkblatter zu den unterschiedlichen Themen sind klasse.

Né&here Informationen zu den Angeboten von physio-START finden Sie hier.


https://ifk.de/verband/physio-start

