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Lena Jedral hat sich Anfang August gemeinsam mit ihrem Kollegen Patrick Haas selbststéandig gemacht und eine eigene
Physiotherapiepraxis eréffnet. Auf dem Weg dahin haben die beiden die Beratungs- und Unterstiitzungsangebote von physio-
START genutzt und sehr davon profitiert. Im IFK-Interview erzahlt Lena Jedral von ihrem gemeinsamen Weg zur eigenen Praxis.

Frau Jedral, was hat Sie zur Grindung einer eigenen Praxis bewegt?

Lena Jedral: Schon langer hatte ich im Hinterkopf, meine eigene Praxis zu fiihren. Verschiedene Punkte, wie die
Familienplanung, hatten in der Vergangenheit aber dagegengesprochen. Vor einigen Monaten war der Zeitpunkt dann giinstig
und mein Kollege Patrick Haas und ich haben den Schritt in die Selbststandigkeit gewagt. Wir méchten uns auf die Behandlung
alterer Patienten spezialisieren und auch Hausbesuche in Pflegeheime usw. anbieten. Am 1. August 2021 startet unser
Praxisbetrieb. Bis dahin gibt es aber noch sehr viele Kleinigkeiten zu erledigen.

Wie sind Sie auf den IFK und das Angebot physio-START aufmerksam geworden?

Lena Jedral: Als der Plan, eine Praxis zu eréffnen, konkreter wurde, haben wir uns mit befreundeten Physiotherapeuten
zusammengesetzt, denen wir einige unserer Fragen zur Praxisfiihrung stellen wollten. Die haben uns dann auf die Angebote des
IFK aufmerksam gemacht und den Verband warmstens empfohlen. Und sie hatten recht: Der ganze Bereich Kassenzulassung
war Uber den IFK so einfach! Wir mussten uns personlich um gar nicht viel kimmern, lediglich die vorgefertigten Antrage
ausfullen und alles weitere haben die IFK-Mitarbeiter tbernommen. Sogar unsere rechtlichen Fragen wurden beantwortet. Das
hat uns enorm weitergeholfen.



Welche Tipps wirden Sie zukinftigen Praxisgriindern mit auf den Weg geben?

Lena Jedral: Der Verband hat uns unglaublich viel Arbeit abgenommen. Die Services kann ich jedem nur empfehlen. Man hat
mit dem Aufbau einer neuen Praxis ja sowieso schon ziemlich viel zu tun. Da war die Zulassung tber den IFK einfach super!

Nahere Informationen zu den Angeboten von physio-START finden Sie hier.


https://ifk.de/verband/physio-start

