KiSS-Syndrom: Wenn der Winzling schreit und schreit...
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Frischgebackene Eltern geraten haufig an die eigenen Grenzen, wenn der Winzling nicht aufhdren will zu schreien. Wenn die
gestressten Eltern dann nach Ursachen suchen, stol3en sie dabei oft auch auf eine mdgliche Stérung mit dem Namen KiSS-
Syndrom.

Der Begriff KiSS-Syndrom steht als Abkirzung fir eine ,Kopfgelenk-induzierte-Symmetrie-Stérung” bei Babys und Kleinkindern
oder einfacher ausgedriickt: von schmerzhaften Verspannungen des oberen Halses ausgeldste Beschwerden bei diesen
Kindern. Dabei handelt es sich nicht um eine Erkrankung im eigentlichen Sinne, sondern um eine Fehlstellung der Kopfgelenke
(gebildet von den ersten zwei Wirbeln, die Atlas und Axis genannt werden).



Unterschiedliche Symptome kdénnen auf das KiSS-Syndrom hinweisen. Am haufigsten bemerken Eltern folgende Auffalligkeiten:

¢ ,Schiefhals" mit einseitiger Einschrankung der Kopfbeweglichkeit (nur in eine Richtung schauen)
¢ Vorwiegende Rumpffehlhaltung zu einer Seite (C-Skoliose)

e Motorische Entwicklungsstérungen

¢ Einseitige Abplattung des Hinterkopfes

¢ Verweigerung der Bauchlage

¢ Schluckstérungen und Stillprobleme

¢ . Drei-Monatskoliken*

¢ Nackenlberempfindlichkeit

e Schreiattacken

¢ Ein- und Durchschlafstérungen

Das KiSS-Syndrom kann entstehen, wenn starker Zug oder Druck auf den Kopf und die obere Halswirbelsaule des Kindes
ausgeibt wird, was bei einer Geburt zwangslaufig passiert. Besonders betroffen sind daher vermutlich Babys, bei denen zur
Geburt eine Saugglocke oder Zange eingesetzt wurde. Aber auch bei Kindern mit einer Geburt per Kaiserschnitt findet man
Symmetrie-Stérungen.

Der Physiotherapeut kann nach einer Diagnosestellung und gegebenenfalls Behandlung durch den Arzt mit der Therapie
beginnen. Bestenfalls geschieht dies bereits im Sauglingsalter. ,In der Praxis zeigt sich, dass fir die betroffenen Kinder eine
frihe Beseitigung der Funktionsstérungen — auch durch Physiotherapie — sehr wichtig ist*, erklart Ute Repschlager,
Physiotherapeutin und Vorstandsvorsitzende des Bundesverbands selbststandiger Physiotherapeuten (IFK). ,Andernfalls kann
es passieren, dass die kleinen Patienten die Fehlstellung und Schmerzen kompensieren, wodurch es zu Beeintrachtigungen in
der weiteren motorischen und kognitiven Entwicklung kommen kann.“ Haufig wird das KiSS-Syndrom jedoch erst diagnostiziert,
wenn bereits Entwicklungsstérungen aufgetreten sind. Funktionsprifungen sowie eine gezielte Rontgenuntersuchung bringen
dann Klarheit Gber die zugrunde liegende Ursache.

Unbehandelt steigt das Risiko, dass betroffene Kinder spéter beispielsweise an Gleichgewichtsproblemen leiden. AuRern kann
sich dies in vermehrtem Stolpern und/oder Problemen, auf einem Bein zu stehen. Hinzu kommen eventuelle Stérungen in der
Fein- und Grobmotorik sowie in der Koordination. So haben diese Kinder etwa Schwierigkeiten beim Fiihren eines Stifts oder
kénnen einfache Bewegungsaufgaben wie zum Beispiel den beliebten ,Hampelmann* nicht ausfuhren. Haltungs-,
Konzentrations- und auch Verhaltensstérungen oder Kopfschmerzen kénnen ebenfalls auftreten. ,Die Kinder kommen zum Teil
erst im Grundschulalter mit Entwicklungsstérungen zu uns in die Praxis. Umso wichtiger sind dann die exakte arztliche Diagnose
und weitergehende physiotherapeutische Behandlungen®, betont die erfahrene Physiotherapeutin.

Damit bestehende Probleme effektiv behandelt werden kdnnen, ist ein aktives Einbeziehen der Eltern in den therapeutischen
Prozess unverzichtbar. Der Therapeut leitet im téglichen Umgang (Lagern, Wickeln, Halten etc.) mit dem Kind an und gibt Tipps
fur weitere MalRnahmen, mit denen die Eltern die Therapie auch zuhause aktiv unterstiitzen kdnnen. Die gemeinsame Aufgabe
ist, (potenzielle) Entwicklungsverzdgerungen friihzeitig zu erkennen und ihnen durch einen individuell ausgerichteten
Behandlungsplan gezielt entgegenzuwirken. ,Unser Ziel ist es, dass sich das Kind mdglichst altersgerecht und ohne
Beeintrachtigungen fiir das spéatere Leben entwickeln kann“, sagt Repschlager.

Bildunterschrift: Physiotherapeuten empfehlen, bei Kindern mit KiSS-Syndrom mdéglichst friihzeitig mit der Behandlung zu
beginnen. © IFK



