, Physio Vital“ weiterentwickelt
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Gute Nachrichten fur alle IFK-Mitglieder in Bayern: Der IFK-Selektivvertrag ,,Physio Vital* wurde weiterentwickelt. Ab dem 1.
November kénnen IFK-Praxen préaventive therapeutische Leistungen fir rund 3.000 forderberechtigte Mitarbeiter der DB Netz
AG erbringen. Dabei wurde das Leistungspaket flexibilisiert und der Gutscheinwert erhoht.

Zu Beginn der Leistung erfolgt eine Bedarfsanalyse, um den individuellen Gesundheitszustand des Teilnehmers zu erfassen.
Dabei werden hilfreiche oder auch stdérende Faktoren im Alltag oder am Arbeitsplatz ermittelt. Danach kann der Mitarbeiter der
DB Netz AG zwischen den MafRnahmenpaketen ,Teilbehandlung“ oder ,Ganzkdrperbehandlung“ auswahlen.

In beiden Fallen kommen vom Therapeuten ausgewdahlte Warmeanwendungen und entspannungsfordernde Techniken zum
Einsatz, welche die Entspannung und das allgemeine Wohlbefinden des Forderberechtigten begilinstigen sollen. Behandelt wird
entweder der gesamte Rickenbereich inklusive der Extremitéten oder nur einzelne Korperregionen. Die Kdrperregionen kénnen
dann zwischen den einzelnen Behandlungseinheiten variieren. Auf Wunsch oder bei Kontraindikation kann die Ruhephase vor
der physiotherapeutischen Anwendung auch ohne Warmeanwendung, mit entsprechender Lagerung, erfolgen.

Weitere Informationen zur Weiterentwicklung des Selektivvertrags , Physio Vital* finden IFK-Mitglieder im geschitzten
Mitgliederbereich. Fragen beantwortet Christof Kazmierczak aus der IFK-Geschéftsstelle (Tel.: 0234 97745-48, E-Mail:
kazmierczak@ifk.de).
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