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Direktzugang: Mdéglichkeiten fiir Modellprojekte schaffen

Erschienen am 26.08.2019

Das Gesundheitssystem ist Uberlastet, Patienten missen immer l&anger auf einen Arzttermin warten. Was wére da naheliegender
als die Mdglichkeit zu schaffen, dass Patienten mit bestimmten Beschwerden direkt einen Therapeuten aufsuchen dirfen? Dass
sie also keine arztliche Verordnung brauchten, um eine Heilmitteltherapie zu erhalten. Der Direktzugang wirde nicht nur
Wartezeiten verkirzen, sondern das Gesundheitssystem auch finanziell entlasten — bei mindestens ebenso guten
therapeutischen Ergebnissen.

Bislang ist der Direktzugang politisch nicht gewollt. Das jiingst in Kraft getretene Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG)
sieht jedoch die Einflihrung der Blankoverordnung vor. Dabei darf der Therapeut selbst entscheiden, welche Therapieform er wie
oft und mit welcher Frequenz durchfuhrt. Bislang ist noch nicht geklart, fur welche Diagnosen eine Blankoverordnung genutzt
werden kann. Daruber missen sich die Vertreter der Heilmittelerbringer mit den gesetzlichen Krankenkassen einigen. Mit den
Arztevertretern ist Einvernehmen herzustellen. Unklar ist auch noch, wer die wirtschaftliche Verantwortung fiir die
Blankoverordnung verteilt wird.

Langfristig strebt der SHV nach wie vor die Einfiihrung des Direktzugangs an, auch um Patienten schneller und zielgerichteter
therapeutisch versorgen zu kdnnen. Inzwischen gibt es zahlreiche internationale Studien, die die hohe Qualitat der
therapeutischen Versorgung im Direktzugang belegen. Die Studien variieren in Aufbau und genauem Forschungsziel.
Zusammenfassend l&asst sich aber sagen, dass die therapeutische Direktbehandlung der Behandlung nach vorheriger &rztlicher
Befundung in nichts nachsteht. Patienten, die im Direktzugang von einem Therapeuten behandelt wurden, waren haufig sogar
schneller wieder fit. Hier wurden etwa die Anzahl der benétigten Behandlungstermine, die Anzahl der Krankentage oder die
Kosten der Behandlung verglichen.



Um die Erkenntnisse aus dem Ausland auf Deutschland tbertragen zu kdnnen, sind weitere, gezielte Untersuchungen sinnvoll.
Dann kénnte zum Beispiel Uberprift werden, fir welche Beschwerden der Direktzugang geeignet ist. AulRerdem kdnnten die
Effektivitat und die Wirtschaftlichkeit konkret erforscht werden.

Voraussetzung fur Modellprojekte zum Direktzugang im deutschen Gesundheitssystem ist, dass die Politik eine entsprechende
Formulierung im Gesetz verankert. Im jingst verabschiedeten Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG) wurde diese
Chance vertan. Der SHV macht sich deshalb weiter dafir stark, dass die Politik die gesetzlichen Rahmenbedingungen fur
Modellvorhaben schafft.

Der Direktzugang zu therapeutischer Behandlung ist eins der vier groRen Themen, die beim 2. TherapieGipfel in Berlin
im Mittelpunkt stehen werden. Am 9. September ab 13 Uhr wird es zudem um die Vergitung der Heilmittelerbringer, das
Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) und die Novellierung der Berufsausbildungsgesetze mit Blick auf die
Akademisierung gehen. Bundesgesundheitsminister Jens Spahn (MdB) hat seine Teilnahme bereits zugesagt.

Weitere Informationen sowie die Moglichkeit zur kostenlosen Online-Anmeldung gibt es unter www.shv-
heilmittelverbaende.de/therapiegipfel.
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