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»Wir brauchen dringend mehr verstandliche Gesundheitsinformationen. Denn nur wer gut informiert ist, kann Gesundheitsrisiken
vermeiden und im Krankheitsfall durch eigenes Verhalten zu einer erfolgreichen Behandlung beitragen. Doch es ist nicht immer
einfach, im Dickicht der oft unversténdlichen Gesundheitsinformationen den Durchblick zu bewahren. Nétig ist ein gemeinsamer
Kraftakt von Arztinnen und Arzten, Pflegekraften, Krankenhausern, Krankenkassen, Apotheken, der Selbsthilfe- und
Verbraucherorganisationen und der Behtrden von Bund und Landern.*

Mit diesen Worten hatte der damalige Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe im Juni 2017 die Grindung der Allianz fur
Gesundheitskompetenz gemeinsam mit damals 14 Partnern angestof3en. Laut einer Studie verfligen in Deutschland mehr als die
Halfte der Menschen (rund 54 Prozent) lediglich Uber eine ,eingeschrénkte Gesundheitskompetenz®. Das bedeutet, sie haben
Schwierigkeiten damit, gesundheitsbezogene Informationen zu finden, sie zu bewerten und die richtigen Entscheidungen fir eine
gesunde Lebensweise oder zur Krankheitsbewdltigung zu treffen. Dies betrifft insbesondere vulnerable Gruppen wie altere
Menschen, Menschen mit chronischer Erkrankung, Menschen mit geringem Bildungsstatus und Menschen mit
Migrationshintergrund.

In einer gemeinsamen Erklarung verpflichten sich die Partner der Allianz, MaBnahmen zur Verbesserung der
Gesundheitskompetenz in der Bevolkerung zu entwickeln, jeweils in ihrem Wirkungs- oder Verantwortungsbereich. Neben dem
BMG zahlen zu den Partnern alle relevanten Leistungs-, Kosten-, oder Entscheidungstréger im Gesundheitswesen, unter
anderem: Gesundheitsministerkonferenz der Lander, Arzte-, Apotheker- und Psychotherapeutenkammern, die
Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe, der deutsche Pflegerat, G-BA, der GKV-Spitzenverband, die Verbraucherzentrale. Seit
2018 ist auch der SHV als Vertreter fiir die Heilmittelerbringer Partner der Allianz fir Gesundheitskompetenz.

In der Allianz werden Strategien zur Verbesserung der Gesundheitskompetenz in der Bevdlkerung erarbeitet und die Partner
stellen sich gegenseitig Best-Practice-Beispiele oder Projekte vor. Gegenwartig wird an dem Programm fur eine Veranstaltung
der Allianz im Frihjahr 2020 gearbeitet. Der SHV wird hier die Kompetenzen der Therapeutinnen und Therapeuten in der
Kommunikation mit den Klienten in Kuration, Rehabilitation und Pravention zum Thema machen.



