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IFK-Modellvorhaben bei WCPT-Kongress vorgestellt

Erschienen am 14.05.2019

Vor internationalem Publikum présentierte Prof. Irina Nast beim Kongress der ,World Confederation for Physical Therapy*
(WCPT) in Genf die Ergebnisse des IFK-Modellvorhabens fiir mehr Autonomie in der Physiotherapie. Nach dem Vortrag der
Professorin am Institut fur Physiotherapie der ZHAW gab es ausreichend Gelegenheit zum Austausch mit den internationalen
Gasten.

Tauschten sich beim WCPT-Kongress in Genf aus (v.l.): IFK-Vorstandsvorsitzende Ute Repschlager und die beiden
Professorinnen Irina Nast und Astrid Schamann, beide von der Zurcher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften (ZHAW).
Insgesamt rund 4.500 Physiotherapeuten aus 131 Landern nahmen an dem WCPT-Kongress teil — unter ihnen auch Ute
Repschlager, Vorstandsvorsitzende des Bundesverbands selbststandiger Physiotherapeuten (IFK). Neben viel fachlichem Input
gab es in Genf die Gelegenheit, sich mit Kollegen aus den unterschiedlichsten Landern auszutauschen. Dabei ging es sowohl
um fachliche Ansétze als auch um die berufspolitischen Rahmenbedingungen.

Fur Gesprachsstoff sorgte zudem der Vortrag von Prof. Nast tiber das Modellvorhaben ,Physiotherapie“. Darin wurden zwei
Patientengruppen behandelt — bei einer durften die Physiotherapeuten selbst tiber Art, Dauer und Frequenz der Behandlung
entscheiden. ,In dieser Gruppe wurden die verschiedenen Heilmittel mehr miteinander kombiniert”, stellte Nast fest. Die
individuellen Patientenbedirfnisse wurden also besser berticksichtigt. Die Effektivitat der Behandlung sei dabei mindestens
genauso hoch gewesen, obwohl der Behandlungszeitraum kirzer und die Gesamtanzahl der Therapieeinheiten im Durchschnitt
in etwa gleich war.

Das Modellprojekt ,,Physiotherapie” wurde von der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaft (ZHAW) wissenschaftlich
evaluiert und gemeinsam mit dem Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten (IFK) sowie der BIG direkt gesund
durchgefihrt.



