Das Leiden Sterbender lindern: Physiotherapeutische Komplexbehandlung in
der Palliativmedizin
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Wenn sich Menschen in der letzten Lebensphase befinden, geht es nicht mehr darum, die Ursache der Erkrankung zu
bekampfen. Im Mittelpunkt steht dann, das Leiden der unheilbar Erkrankten bestméglich zu lindern. Physiotherapie kann hier mit
vielfaltigen Therapieansatzen helfen. Den Rahmen bietet die neue Leistungsposition ,Physiotherapeutische Komplexbehandlung
in der Palliativmedizin®.

Die Verordnung bietet Physiotherapeuten in der Behandlung viele Mdglichkeiten. In den 60 Therapieminuten pro Einheit kbnnen
Therapeuten somit tagesaktuell entscheiden, welche Behandlung dem Patienten am meisten nitzt. Die Leistungsposition
umfasst zum Beispiel eine Atemtherapie, eine Anwendung entstauender Techniken und Massagen. Die Lebensqualitat soll
dadurch so lange es geht bestmdglich erhalten und in der finalen Phase ein wiirdevolles Sterben ermdglicht werden. Neben den
therapeutischen Techniken inkludiert die Leistungsposition auch interdisziplindre Absprachen sowie die Anleitung und Beratung
der Bezugspersonen. Dadurch ist eine ganzheitliche Betreuung mdglich.

~Wahrend der Behandlung kann der Physiotherapeut auch verschiedene Heilmittel innerhalb einer Einheit kombinieren — die
Bedirfnisse des Patienten in der letzten Lebensphase stehen im Mittelpunkt”, erlautert Ute Repschléager, Vorstandsvorsitzende
des Bundesverbands selbststandiger Physiotherapeuten (IFK). Der IFK hatte sich ausfuhrlich mit der Palliativversorgung
beschaftigt und die physiotherapeutischen MalZnahmen zur Unterstiitzung in der letzten Lebensphase initiiert.

Derzeit kann die Leistung nur Privatpatienten verordnet werden. Der IFK setzt sich jedoch dafiir ein, dass die Position auch in
den Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen aufgenommen wird.



