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Das neue Gutachten des Sachverstandigenrats zur Begutachtung der Entwicklung im Gesundheitswesen (SVR) nimmt die Rolle
der Physiotherapie im Behandlungsprozess in den Blick. Unter anderem empfiehlt er auch die Erprobung von
Blankoverordnungen und des Direktzugangs zum Physiotherapeuten im Rahmen von Modellvorhaben.

Auch bei der bedarfsgerechten Steuerung der Versorgung von Patienten mit Rlickenschmerzen schlagen die Experten des SVR
vor, mehr Gestaltungsraume fiir Physiotherapeuten zu erwdgen. Diese kdnnten eben durch Blankoverordnungen oder per
Direktzugang umgesetzt werden. Vorlaufige Evaluationen legen hier eine Machbarkeit nahe. Ebenso sieht der SVR den
Direktzugang aufgrund der vollstdndigen Verantwortungsiibernahme durch Physiotherapeuten hinsichtlich der
Behandlungsqualitat und -kosteneffizienz gegeniber der Blankoverordnung als tiberlegen an.

Das Gutachten verkennt in Teilen jedoch die beruflichen Realitaten. Fir den SVR ist unter anderem die leitliniengerechte
Behandlung — insbesondere was die Evidenzbasierung der Versorgung angeht— eine Voraussetzung zur Einfihrung des
Direktzugangs in Deutschland. Hier ist jedoch davon auszugehen, dass zunachst grundlegende Forschungsstrukturen vonnéten
sind, um letztlich Evidenzgrundlagen zu schaffen. Wir brauchen keine starren Handlungsmuster, sondern aktuelle
Handlungsgrundlagen. Ebenso kommen fiir den SVR aufgrund der erweiterten Kompetenzen nur Physiotherapeuten mit
einschlagigem Hochschulstudium (Diagnostik) und zugehdriger klinisch-praktischer Qualifikation fir die Behandlung im
Direktzugang in Betracht. Physiotherapeuten sind jedoch aufgrund ihrer Ausbildung und ihres umfassenden
Weiterbildungsprogramms —mit weiteren Qualifikationen in Diagnostik und Indikationsstellung — schon jetzt in der Lage,
medizinisch korrekte Erstdiagnosen bei Stérungen des Bewegungsapparates zu stellen und ebenso die Grenzen ihrer
Kompetenz zu erkennen.

Auf der Grundlage des Gutachtens ist nun die Politik gefordert, die entsprechenden gesetzlichen Rahmenbedingungen zu
schaffen, um Modellvorhaben zum Direktzugang installieren zu kdnnen.



