Der Riuckenschule den Riucken starken
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Die Trager moderner Ruckenschul-Programme, wie der Deutsche Verband fir Gesundheitssport und Sporttherapie (DVGS) oder
die Konftderation der deutschen Rickenschulen (KddR), haben bereits vor langerer Zeit multidimensionale Programme
entwickelt, die wissenschaftlich erwiesene Risikofaktoren fiir eine Chronifizierung von Riickenschmerzen aufgreifen und bei
Patienten eine nachhaltige Hinfiihrung und Bindung an eigenstandig durchgefuhrte kérperliche Aktivitat anstreben. Dieses
Konzept der Neuen Rickenschule wurde erst kirzlich vom Bundesministerium fur Gesundheit fiir qualitativ hochwertig erklért.

Dennoch konnte ein aktuelles Review, das die Wirksamkeit von Riickenschulprogrammen bei chronischem Schmerz im Bereich
der unteren Lendenwirbelsédule untersuchte, keine klare Schlussfolgerung ableiten. Dieses Ergebnis nahm die Arzte Zeitung zum
Anlass, die Wirksamkeit der Ruickenschule grundséatzlich in Frage zu stellen. Doch wer genauer hinschaut, der erkennt die
eigentliche Problematik: Die Autoren des Reviews begriinden das unklare Ergebnis u. a. damit, dass das als optimal angesehen
Kriterium der berichteten Schmerzintensitat in Riicklaufer-Fragebdgen vielfach unzureichend erhoben wurde.

Viel entscheidender jedoch: Die Metaanalyse trifft bei insgesamt 31 Studien, die teilweise bis auf das Jahr 1981 zuriickgehen,
keine Unterscheidung zwischen traditionellen Riickenschul-Programmen mit Giberholtem biomedizinischem Ansatz und neuen
Kurskonzepten. SchlieRlich hat sich die Ruckenschule deutlich weiterentwickelt und baut heute auf dem modernen bio-psycho-
sozialen Ansatz auf, der ganzheitliche und nachhaltige Lésungskonzepte anbietet. Es sollte also weniger die Wirksamkeit der
Ruckenschul-Programme in Frage gestellt, sondern in erster Linie die wissenschaftliche Begleitung optimiert werden.



