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Mit dem Ziel, die wissenschaftliche Arbeit in der Physiotherapie und eine Akademisierung des Berufsstandes zu unterstiitzen,
kirte der IFK beim diesjéhrigen Tag der Wissenschaft bereits zum elften Mal die besten Abschlussarbeiten aus Studiengédngen
der Physiotherapie.

Die ausgezeichneten Forschungsergebnisse der Preistragerinnen und Preistragern des 11. IFK-Wissenschaftspreises kénnen
sich wabhrlich sehen lassen. Aus diesem Grund stellen wir Ihnen die einzelnen Abstracts der preisgekronten wissenschaftlichen
Arbeiten noch einmal vor.

Die funfte Preistragerin in der Reihe der Gewinner des IFK-Wissenschaftspreises 2015 ist Marie-Kristin Dunker (HAWK
Hildesheim), die mit ihrer Bachelorarbeit zum Thema ,Gutekriterien von Assessments zur Erfassung der Fatigue bei Menschen
mit Multipler Sklerose und deren Relevanz fiir die physiotherapeutische Praxis” den 2. Preis in der Kategorie ,Literatur- und
Ubersichtsarbeiten/Konzeptentwicklung* erhielt:

Hintergrund und Zielsetzung

Die Fatigue ist eines der h&ufigsten und schwerwiegendsten Symptome bei Menschen mit Multipler Sklerose. Dieses Symptom
hat nicht nur Auswirkungen auf den Alltag, sondern auch auf die physiotherapeutische Behandlung, in der sich Betroffene mit
Multipler Sklerose meist langfristig befinden. Mangelndes Wissen und eine falsche Einschatzung des Symptoms durch
Behandelnde wirkt sich dabei negativ auf die Therapie aus.

In der Arbeit sollen Assessments zur Erfassung der Fatigue bei Menschen mit Multipler Sklerose anhand ihrer psychometrischen
Eigenschaften analysiert und bewertet werden. Die Ergebnisse sollen diskutiert und die Praxisanwendbarkeit dieser Verfahren
fur die Physiotherapie im deutschsprachigen Raum abgeleitet werden.

Methode

Um relevante Assessments zur Erfassung der Fatigue bei Menschen mit Multipler Sklerose zu identifizieren, wurde eine
systematische Literatur- und Datenbankrecherche in der Bibliothek der HAWK in Hildesheim und in den medizinischen
Datenbanken EBSCO/ Cinahl, Cochrane Library und Pubmed im Juni und Juli 2014 durchgefihrt.

Resultate

Als fiir den deutschen Sprachraum relevante Assessments wurden die Fatigue Severity Scale (FSS), die Modified Fatigue
Impact Scale (MFIS), das Wirzburger Erschdpfungsinventar bei Multipler Sklerose (WEIMuS) und die Fatigue Skala fuir Motorik
und Kognition (FSMC) identifiziert. Alle Assessments weisen eine mafige diskriminante, aber gute konvergente Validitéat auf.
Ebenfalls zeigt sich eine hohe Test-Retest Reliabilitdt und eine exzellente interne Konsistenz. Wéhrend der Analyse der
methodologischen Qualitat der ausgewéhlten Studien wurden einige Mangel festgestellt, welche einen negativen Einfluss auf die
Ergebnisse nicht ausschliel3en lassen.

Schlussfolgerung

Das WEIMuS oder die FSMC sollten vorzugsweise aufgrund ihrer Mehrdimensionalitét in der physiotherapeutischen Praxis
angewendet werden. Jedoch muss weitere qualitativ hochwertige Forschung zur Fundierung dieser Empfehlung durchgefuhrt
werden.



