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Ein voller Erfolg war unlangst der Saarbrucker Aktionstag ,Physio fiir Dich* fur Mitarbeiter der Deutschen Bahn.



Der Vorsitzende des Regionalausschusses fiir Rheinland-Pfalz und das Saarland, Mark Rietz, war fiir den IFK als
Gesundheitsexperte am Saarbriicker Hauptbahnhof vor Ort und informierte interessierte Bahn-Mitarbeiter in den Bereichen
Préavention und betriebliche Gesundheitsférderung. In Einzelgesprachen gab Rietz u.a. Hilfestellungen zum riickengerechten
Verhalten am Arbeitsplatz und zeigte mdgliche Eigentibungen.

Im Rahmen der Veranstaltung wurde den Bahn-Mitarbeitern auch das Gutscheinprojekt ,Physio fur Dich” vorgestellt. Das
etablierte Konzept von IFK und dem Fonds Soziale Sicherung setzt auf individuelle Férder-Gutscheine, die Bahn-Mitarbeiter mit
Gewerkschaftszugehdrigkeit nach Antragstellung erhalten und in teilnehmenden IFK-Praxen einlésen kénnen.

Am Ende des Aktionstages zeigten sich sowohl die Mitarbeiter der Deutschen Bahn als auch Herr Rietz sehr zufrieden: ,Es war
ein sehr gelungener Tag", freute sich der Regionalausschussvorsitzende.

Der Aktionstag ,Physio fur Dich” findet regelmaRig in verschiedenen Regionen statt, um verstarkt auf das Thema betriebliche
Pravention aufmerksam zu machen. Die nachsten Aktionstage im Juni finden in Karlsruhe, Wirzburg, Uelzen, Minchen und
Nurnberg statt.

IFK-Praxen, die sich tber Details des IFK-Innovationsprojekts ,Physio fiir Dich* informieren méchten, kénnen sich gerne an die

IFK-Mitarbeiterin und Referentin des Geschéftsfuhrers - Julia Kriger (Telefon: 0234 / 9 77 45-48, E-Mail: krueger@ifk.de) -
wenden.
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