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Erfolgreicher BGHW-Gesundheitstag in Leipzig
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Ein weiterer Gesundheitstag bei der Berufsgenossenschaft fir Handel und Warenlogistik (BGHW) hat nun bei einem
Logistikzentrum flr Auslandstransporte in Leipzig stattgefunden. Unterstitzt wurde die Veranstaltung mit dem Schwerpunkt
betriebliche Gesundheitsforderung durch die IFK-Praxis Daniel Mohr. Ein grofl3er Teil der rund 1.000 teilgenommenen Mitarbeiter
nutzte die Chance, sich bei Daniel Mohr und seiner Mitarbeiterin Gber Méglichkeiten und Wege des eigenverantwortlichen
gesundheitsorientierten Verhaltens am Arbeitsplatz zu informieren - und einen entsprechenden Kurzeinstieg z. B. in
rickengerechtes Arbeiten zu erhalten.

-Wir konnten hier den Mitarbeiter unser fachliches Know-How als Physiotherapeuten prasentieren”, so Daniel Mohr. Auch die
BGHW als Veranstalter des Gesundheitstags und das Unternehmen selbst waren vor allem mit dem Angebot einer
physiotherapeutischen Vor-Ort-Beratung sehr zufrieden.

Voraussichtlich wird im Oktober dieses Jahres erneut ein BGHW-Gesundheitstag in Leipzig stattfinden. Weitere Veranstaltungen
mit der BGHW sind im Juni in Kénigswinter und im Oktober in Bad Duirkheim geplant.

Hintergrund: Der IFK und die Berufsgenossenschaft fir Handel und Warenlogistik (BGHW) hatten im vergangenen Jahr einen
Kooperationsvertrag geschlossen. Darin fungieren die IFK-Mitglieder als Gesundheitsexperten, die die BGHW auf
Gesundheitstagen beraten. Die BGHW bietet wiederum ihren Mitglieds-Betrieben die Moglichkeit, diese Gesundheitstage zu
veranstalten. Dabei informieren sich die Mitarbeiter des Betriebs tiber Pravention und betriebliche Gesundheitsforderung. Der
Gesundheitstag gestaltet sich jeweils wie eine kleine Messe, zu der Unternehmen mit dem Schwerpunkt Gesundheit eingeladen
werden und dort ihr Unternehmen auf Stédnden vorstellen kdnnen. Die IFK-Physiotherapeuten erhalten fur die Tatigkeit eine
adaquate Vergutung, die oberhalb der nicht ausreichenden Sétze der gesetzlichen Krankenversicherung liegt und weisen auf die
besondere Kompetenz der Physiotherapeuten in der betrieblichen Gesundheitsférderung hin.



