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Auch in Ulm fand nun ein Aktionstag „Physio für Dich“ statt. Für den IFK informierte vor Ort Physiotherapeut Oliver Richter aus
Vaterstetten. Er konnte auf die individuellen Themen der Mitarbeiter des teilnehmenden Unternehmens eingehen und gezielt
beraten. Gleichzeitig wurden die Mitarbeiter auf die Einzel-Gutscheine von Physio für Dich aufmerksam.

Das etablierte Projekt von IFK und Fonds Soziale Sicherung setzt auf individuelle Gesundheits-Gutscheine, die Bahn-Mitarbeiter
mit Gewerkschaftszugehörigkeit erhalten und bei teilnehmenden IFK-Physiotherapeuten einlösen können. Zusätzlich finden
regelmäßig Aktionstage in verschiedenen Regionen statt, um noch mehr auf das Thema betriebliche Prävention aufmerksam zu
machen.
Weitere Aktionstage finden bald in Karlsruhe, Mühldorf am Inn und Nürnberg statt.

Einen Überblick über die Maßnahmen bei Physio für Dich gibt der verlinkte Film.
https://www.youtube.com/watch?v=qV-7vJSBQWY
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