Huftprothese: Operation alleine reicht nicht
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Physiotherapie hilft beim Einsatz einer Hiftendoprothese sogar schon vor der Operation

Arthrose ist eine Gelenkerkrankung, von der weltweit viele Menschen betroffen sind. Darunter wird eine Abnutzung oder
Abtragung des Gelenkknorpels verstanden. Ist das Huftgelenk betroffen, wird nach Ausschdpfung aller anderen
Behandlungsmethoden eine Endoprothese verwendet, also eine innenliegende Prothese. Damit die Patienten jedoch auch voll
von ihrem Implantat profitieren kénnen, bendtigen sie eine physiotherapeutische Behandlung zur Optimierung der
Bewegungsablaufe — nach und sogar schon vor der Operation.

Hintergrund

Eine Abnutzung des Gelenkknorpels entwickelt sich schleichend und die einhergehenden Beschwerden wie Schmerzen und
Bewegungseinschrénkungen, die zu Einschrankungen im téaglichen Leben fuhren kénnen, werden in der Regel erst im
zunehmenden Alter starker. Endoprothesen des Hiiftgelenks werden als notwendig angesehen, wenn bei einer fortgeschrittenen
Arthrose schwerwiegende Schmerzen und Einschréankungen der Aktivitdten des taglichen Lebens vorliegen und wenn andere
Behandlungsoptionen keine Linderung erreichen. Bei der Wahl der richtigen Endoprothese unterscheidet man generell zwischen
Prothesen, die Teile des gesamten Gelenks ersetzen, und Total-Endoprothesen, die samtliche Komponenten des Gelenks
ersetzen. Bei der Implantation von Teil-Endoprothesen bleiben gesunde Bereiche des Gelenkes und wichtige Bandstrukturen
erhalten. Dies ist flir eine optimale Funktion des Gelenks von groRer Bedeutung und férdert eine schnelle Wiederherstellung der
Alltagsfahigkeiten des Patienten. Bei entsprechend vorangeschrittenem Verschleil? des gesamten Gelenks ist jedoch eine Total-
Endoprothese erforderlich.

Bei der Haufigkeit der Huftendoprothesen belegt Deutschland im Vergleich mit 17 anderen sozial und 6konomisch &hnlichen
Landern mit 295 Operationen pro 100.000 Einwohnern die Spitzenposition (vgl. hkk Gesundheitsreport 2013). Dieses
verdeutlicht, dass die Versorgungsrate der Hiiftendoprothetik in Deutschland im internationalen Vergleich hoch ist (vgl. ebd.).
Schaut man auf die genutzten Heilmittel (Physiotherapie) erkennt man, dass die meisten angewendeten Maflinahmen im
Anschluss an die Operation erfolgen und nur ein geringer Teil vor der Operation (vgl. ebd.)

Physiotherapie als fester Bestandteil der Nachsorge

Patienten haben oft bis zu einem Jahr nach der Operation mit Behinderungen und Einschrankungen der Aktivitaten zu kAmpfen.
Physiotherapie gehért daher zum festen Bestandteil eines jeden Rehabilitationsprogramms im Anschluss an eine
Huftendoprothese-Operation. Ute Repschlager, Vorsitzende des Bundesverbands selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.,
erganzt: ,Erst das Wiedererlenen alltagsrelevanter Aktivitdten mit Hilfe des Physiotherapeuten ermdglicht den Menschen mit
Huftgelenksendoprothesen die volle Riickkehr in das soziale Leben.” MaRnahmen wie Lymphdrainage, Kraftigung, Gangschule
und das Erlernen von Aktivitdten des Alltags sowie Beratung und Aufklarung nach der Operation zéhlen zu den Schwerpunkten
der Behandlung. Die Wirksamkeit physiotherapeutischer Malinahmen nach dem Einsatz einer Huftendoprothese, bezogen auf
die Verbesserung der Kraft der Hiuftmuskulatur, der Ganggeschwindigkeit und des Gangrhythmus, ist in Studien erwiesen (vgl.
Coulter et al. 2013).

Physiotherapie auch vor der Operation sinnvoll

In letzter Zeit wurde neben den Behandlungen im Anschluss einer Hiftoperation zunehmend die Wirkung von
physiotherapeutischen MaBnahmen im Vorfeld einer Hiftendoprothese-Operation untersucht. Hier liegen laut des hkk
Gesundheitsreports (2013) groRe Potentiale. Ute Repschlager, erganzt: ,Physiotherapeutische Behandlungen im Vorfeld einer
Huft-OP kdnnen auch bei fortgeschrittener Arthrose die Symptome lindern und lassen die Patienten mit einem besseren
korperlichen Zustand in die Operation gehen. Die Patienten profitieren auch noch nach der Operation davon.” Hier stehen
insbesondere MaRnahmen wie Mobilisierung der eingeschrankten Hiiftbeweglichkeit, Dehnungen der unteren Extremitat und
Kraftigungsiibungen im Vordergrund. Die Wirksamkeit von physiotherapeutischen Maf3nahmen im Vorfeld einer
Huftendoprothese-Operation ist in mehreren Studien belegt worden. Es konnte u.a. bewiesen werden, dass sich die
Lebensqualitat der Menschen, die auf eine Huftoperation warten, durch préoperative Physiotherapie verbessert (vgl. Gill et al.
2013). Forscher aus Australien kommen zu dem Schluss, dass positive Effekte der Physiotherapie auch noch nach der
Operation zu finden sind (vgl. Wallisy et al. 2011). Ebenfalls wurde bewiesen, dass sich durch die Durchfiihrung von
praoperativen physiotherapeutischen Maf3nahmen die Rehabilitation im Anschluss an die Hiftendoprothese-Operation reduziert
(vgl. Rooks et al. 2006). Laut einer aktuellen Studie lassen sich durch praoperative Physiotherapie die postoperativen
MalRnahmen um ca. 29% reduzieren (vgl. Snow et al. 2014).

Fazit

Wird bei starker Arthrose eine Hiftprothese eingesetzt, hilft Physiotherapie dabei, die Patienten auf die Operation vorzubereiten
und die Lebensqualitat schon im Vorfeld zu verbessern. Als optimale Nachsorge tragen Physiotherapeuten zudem dazu bei,
dass sich die Patienten schneller und besser erholen kénnen und wieder in ihre alltdglichen Bewegungsabléaufe zuriickkommen.






