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Physiotherapie hilft bei Schwindel
Bei Schwindel und Nackenschmerzen kommt es auf den Ursprung an

Nackenschmerzen und Schwindel sind haufig auftretende Beschwerden. Schwindel kann viele Ursachen haben. Ist in der
Schwindel-Diagnostik allerdings die Rede von einem Schwindel zervicogenem Ursprungs, so liegt die Uberweisung vom
Facharzt zu einem Physiotherapeuten nahe. Unter zervicogenem Schwindel versteht man einen Schwindel, der durch
Bewegungen im Halswirbelsdulenbereich ausgeldst oder verstarkt wird. (vgl. Degam Leitlinie Schwindel 2007).

Ute Repschlager, Vorsitzende des Bundesverbands selbststéandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.: ,Studien haben gezeigt, dass
physiotherapeutische MaRhahmen, die auf muskuloskelettalen Befunden der Halswirbelsaule basieren, Nackenschmerzen und
Schwindel verbessern kénnen“.1 Allerdings gibt es derzeit noch kein sicheres diagnostisches Testverfahren, um Schwindel
zervicogenen Ursprungs zu diagnostizieren. Hier ist oft die Zusammenarbeit zwischen Facharzt und Physiotherapeut mit
manualtherapeutischer Spezialisierung gefragt, um die bestméglichen Ergebnisse fir Patienten zu erzielen.

Zervicogener Schwindel geht haufig einher mit Auffalligkeiten an der Halswirbelséule und im Schulter-Nackenbereich. Nach einer
Studie von Malmstrém et al. (2007) entwickeln Patienten zusatzliche Kopfschmerzen, Druckempfindlichkeit und Schmerzen der
Nackenmuskeln sowie Muskelverkiirzungen und Haltungsdysbalancen. ,Der Physiotherapeut als Bewegungsspezialist kann,
nach einer erfolgten Diagnosestellung des Arztes, mit seiner manualtherapeutischen Untersuchung und Befundung diese
Dysfunktionen erkennen und zielgerichtet behandeln®, so Ute Repschlager. Im Mittelpunkt der Behandlung stehen dabei
MalRnahmen wie Weichteiltechniken zur Normalisierung der Muskulatur, Manuelle Therapie bei Bewegungseinschrankungen der
Wirbelsédule und MuskelstabilisationsmafRnahmen fur Nacken, Rumpf und Schultern. Abgerundet werden diese MafRnahmen mit
einem Heimiibungsprogramm. Mit Hilfe dieser physiotherapeutischen Behandlung lassen sich, wie verschiedene
Untersuchungen zeigen, die Schwindelsymptome bei zervicogenem Schwindel deutlich reduzieren.

1Karlberg, Magnusson, Malmstréom, Melander, & Moritz, 1996
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