Freie Platze: Fortbildung fur Rickenschulinstruktoren

Erschienen am 24.04.2014

Die ,Neue Ruckenschule" — Was hat sich geéndert? Im IFK-Fortbildungszentrum Bochum beschéftigt sich ein Kurs mit den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zum Thema Rickenschmerz. Lehrer des ATLAS-Ruckenschul-Teams zeigen in
Theorie und Praxis die Riickenschule als praventives Instrument zur Reduzierung von Riickenbeschwerden.

Unter der fachlichen Leitung der Physiotherapeuten und Riickenschullehrer Matthias Fenske und Markus Frey geht es um
Aufbau, Organisation, Durchfihrung und Evaluation eines Riickenschulprogramms. Die Riickenschulinstruktor-Ausbildung wird
nach den neuen Richtlinien und Qualitatsstandards der Konfoderation der deutschen Riickenschulen (KddR) durchgefihrt. Zur
Erhaltung der Riickengesundheit stehen hierbei der salutogenetische Gedanke sowie Bio-Psycho-Soziale-Aspekte im
Vordergrund. Es werden viele Praxisbeispiele gezeigt.

Ort: Bochum

Termin: 27.05. — 01.06.2014

Kosten: 430,00 EUR (IFK-Mitglied) / 510,00 EUR (Nicht-Mitglied)

Weitere Infos und Anmeldung hier.



